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Punkt Opieki Farmaceutycznej 
dla mieszkańców Poznania  - od 70. roku życia

Projekt finansowany ze środków budżetowych Miasta Poznania

Bezpłatny przegląd lekowy - Przegląd Lekowy PLUS (POF PLUS)

• Mieszkańcy Poznania od 70 roku życia z ciężką wielolekowością    (>10 
jakichkolwiek leków, suplementów diety…)Dla kogo: 

• Spotkanie stacjonarne - Budynek Uniwersytetu Medycznego - Centrum 
Stomatologii; ul. Bukowska 70, pokój A010 (poziom 0) 

• Spotkanie on-line za pomocą komunikatorów lub połączenia telefonicznego
Gdzie:

POZNAŃ KONTAKT: 61 646 33 44
Możliwość odbywania konsultacji  od 8 lutego do 15 listopada 2022 (wtorki)Rejestracja:

Konsultacja ze specjalnie przeszkolonym  magistrem farmacji.  Na spotkanie proszę zabrać wszystkie pobierane 
leki/ suplementy diety/zioła lub ich kompletną listę, a także dokumentację medyczną (np. wypisy ze szpitala 

itp.) celem przekazania farmaceucie jak najszerszej informacji o swoim stanie zdrowia.
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"Punkt Opieki Farmaceutycznej dla mieszkańców Poznania 75+" 2019 
- umowa ZSS-II.526.45.2019 64 osoby

"Punkt Opieki Farmaceutycznej dla mieszkańców Poznania od 70. roku życia -
Przegląd Lekowy PLUS (POF PLUS)" 2020 - umowa ZSS-II.526.21.2020

"Punkt Opieki Farmaceutycznej dla mieszkańców Poznania od 70. roku życia -
Przegląd Lekowy PLUS (POF PLUS)" 2021 - umowa ZSS.II.20.2021

"Punkt Opieki Farmaceutycznej dla mieszkańców Poznania od 70. roku życia -
Przegląd Lekowy PLUS (POF PLUS) edycja jesienna" 2021 - umowa 

ZSS.II.35.2021)

„Punkt Opieki Farmaceutycznej dla mieszkańców Poznania od 70. roku życia -
Przegląd Lekowy PLUS (POF PLUS) edycja 2022 – umowa ZSS-II.526.13.2022

287 osób

96 osób

92 osoby

280 osób 

819 osób



Realizacja - PTG
Finansowanie: budżet miasta Poznania

(w ramach zadań publicznych)
Patronat – JM Rektor UMP

I wizyta – zebranie wywiadu i zapoznanie się z przyniesioną 
dokumentacją
II wizyta – wydanie rekomendacji wraz z ewentualnym listem do 
lekarza rodzinnego
pilotaż październik- grudzień 2019; 64 pacjentów

Rejestracja - POZNAŃ KONTAKT; pilotaż październik- grudzień 2019; 64 pacjentów

OF-Senior- kierownik: A. Neumann-Podczaska, wykonawcy K. Wieczorowska-Tobis, E. Grześkowiak 

Nagroda MZ za wdrożenie



aaa

I wizyta – zebranie wywiadu i zapoznanie się z przyniesioną dokumentacją

II wizyta – wydanie rekomendacji wraz z ewentualnym listem do lekarza rodzinnego

Rejestracja - POZNAŃ KONTAKT; pilotaż październik- grudzień 2019; 64 pacjentów

Punkt Opieki Farmaceutycznej 
(POF) Realizacja - PTG

Finansowanie: budżet miasta Poznania

(w ramach zadań publicznych)
Patronat – JM Rektor UMP



Szpital Kliniczny im. Heliodora Święcickiego           
Uniwersytetu Medycznego 

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu



Kryteria włączenia 
pacjenta 

ü 18-60rż (5+ Rx)
ü 60+ (10+ Rx OTC

I spotkanie – WYWIAD

ü wywiad farmakoterapeutyczny
ü wywiad medyczny

Analiza problemów lekowych 
wypracowanie 

Indywidualnego Planu Opieki 
Farmaceutycznej (IPOF)

RX – rekomendacje dla 
lekarza

III spotkanie – FEEDBACK 
od lekarza i pacjenta

(po 30 dniach od II spotkania)

II spotkanie – WDROŻENIE 
IPOF; omówienie problemów 

lekowych i planu opieki 
farmaceutycznej

(do 10 dni po I spotkaniu)
OTC i inne – rekomendacje 

dla pacjenta; edukacja
pacjenta



PRZEGLĄD LEKOWY
PIERWSZE WYNIKI 

01.06.2022-15.07.2022

114 osób  

70 kobiet i 34 mężczyzn  
Średni wiek 74,7±10,1 (75; 37-102)

Kobiety 74,2±10,6 (75; 37-94)
Mężczyźni 75,6±9,2 (74; 58-102)



16,6±5,7 (15; 7-38) 13,2±4,5 (12; 4-35)

Średnia liczba pobieranych leków 
przed przeglądem

Średnia liczba pobieranych leków 
po przeglądzie

p=0,0000



Średnia liczba wykrytych problemów lekowych
(według Indywidualnego Planu Opieki Farmaceutycznej IPOF)

6,5±4,1 (6; 1-24)

Mężczyźni 6,6±4,7 (6; 2-24)Kobiety 6,4±3,9 (6; 1-20)





Zbieranie wywiadu; 
analizy problemów 
lekowych według 
Indywidualnego 

Planu Opieki 
Farmaceutycznej 

IPOF; 
Rekomendacje 







•Dziękuję za uwagę

• ar-n@wp.pl


