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Punkt Opieki Farmaceutycznej
dla mieszkancow Poznania - od 70. roku zycia

Bezptatny przeglad lekowy - Przeglad Lekowy PLUS (POF PLUS)

e Mieszkancy Poznania od 70 roku zycia z ciezkg wielolekowoscig (>10
jakichkolwiek lekéw, suplementéw diety...)

Dla kogo:

* Spotkanie stacjonarne - Budynek Uniwersytetu Medycznego - Centrum
Gdzie: Stomatologii; ul. Bukowska 70, pokdj A010 (poziom 0)

e Spotkanie on-line za pomoca komunikatoréow lub potfgczenia telefonicznego

POZNAN KONTAKT: 61 646 33 44
RGJESt I'a CJa : Mozliwos¢ odbywania konsultacji od 8 lutego do 15 listopada 2022 (wtorki)

Konsultacja ze specjalnie przeszkolonym magistrem farmacji. Na spotkanie prosze zabra¢ wszystkie pobierane
leki/ suplementy diety/ziota lub ich kompletng liste, a takze dokumentacje medyczng (np. wypisy ze szpitala
itp.) celem przekazania farmaceucie jak najszerszej informacji o swoim stanie zdrowia.
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"Punkt Opieki Farmaceutycznej dla mieszkancéw Poznania 75+" 2019 » 64 osob
- umowa ZSS-11.526.45.2019 Y
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OF-Senior- kierownik: A. Neumann-Podczaska, wykonawcy K. Wieczorowska-Tobis, E. Grzeskowiak
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Nagroda MZ za wdrozenie

| wizyta — zebranie wywiadu i zapoznanie sie z przyniesiong
dokumentacja

Il wizyta — wydanie rekomendacji wraz z ewentualnym listem do Realizacja - PTG
lekarza rodzinnego

Finansowanie: budzet miasta Poznania
pilotaz pazdziernik- grudzien 2019; 64 pacjentow

(w ramach zadan publicznych)
Rejestracja - POZNAN KONTAKT; pilotaz pazdziernik- grudzier 2019; 64 pacjentéw Patronat — JM Rektor UMP

FAKT24.PL > Wydarzenia > Polska > Punkt Opieki Farmaceutycznej dla senioréw otwarto w Poznaniu 2019-11-13 13:48

Punkt farmaceutyczny dia seniorow
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woj. warminsko-
mazurskie

woj. zachodnio-
pomorskie

woj. kujawsko-
pomorskie

Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego
Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu




Kryteria wiagczenia | spotkanie — WYWIAD

pacjenta
v’ 18-60rz (5+ Rx) v wyw!ad farmakoterapeutyczny
v' 60+ (10+ Rx OTC v" wywiad medyczny

¥

Analiza problemoéw lekowych

RX — rekomendacje dla Il spotkanie — WDROZENIE

lekarza IPOF; omdwienie probleméw Wvbracowanie
&= lekowych i planu opieki « . yp ..
OTC i inne — rekomendacje farmaceutycznej Indywidualnego Planu Opieki
dla pacjenta; edukacja (do 10 dni po | spotkaniu) Farmaceutycznej (IPOF)

pacjenta

)\ 4

lll spotkanie — FEEDBACK

od lekarza i pacjenta
(po 30 dniach od Il spotkania)




PRZEGLAD LEKOWY
PIERWSZE WYNIKI

01.06.2022-15.07.2022

114 osob

70 kobiet i 34 mezczyzn ,
Szcay Sredni wiek 74,7110,1 (75; 37-102)

Kobiety 74,2+10,6 (75; 37-94)
Mezczyzni 75,619,2 (74; 58-102)



- -

[ 16,6+5,7 (15; 7-38) 13,2+4,5 (12; 4-35) ]




Srednia liczba wykrytych probleméw lekowych
(wedtug Indywidualnego Planu Opieki Farmaceutycznej /POF)

6,5+4,1 (6; 1-24)

Kobiety 6,413,9 (6; 1-20) Mezczyzni 6,614,7 (6; 2-24)



Wykryte problemy lekowe

Stan nieleczony N 31,6
Zbedna terapia TS 55,3
Niewtasciwy lek/preparat EERE. 47 4
Za niska dawka leku/preparatu [ 37,7
Za wysoka dawka leku/preparatu  EREETTTTTT 52,6
Dziatania niepozadane T 553

Problemy lekowe

Niska podatnosc¢ pacjenta na zalecenia NN 37,7
Interakcje I 50,0
Inne T 40,4

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

[%]
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Zbieranie wywiadu;
analizy problemow
lekowych wedtug
Indywidualnego
Planu Opieki
Farmaceutycznej
IPOF;
Rekomendacje

/




Szpital Kliniczny im. Heliodora Swigcickiego Uniwersytetu Medycznego ) . e . L. ) L .
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Pacjent zgtasza, ze najsliniejsze dolegliwosci zwigzane z drzeniem rak wystepujg u

niego rano. By¢ moze jest to zwigzane ze zbyt duzg przerwag (ok. 10 godzin) w
pobieraniu Madoparu 250 mg w formie kapsutki o tradycyjnym uwalnianiu. Na
podstawie nielicznych pomiaréw ci$nienia zaobserwowano jego wzrost w godzinach
wieczornych oraz wczesnorannych (160-170 mmHg). natomiast okoto godziny 9 — 11
zaobserwowano spadek ci$nienia ( migdzy 100 a 115 mmHg ), czyli okoto 3-4 godzin
po zastosowaniu lekéw porannych z Madoparem 250 wigcznie..

W celu uniknigcia wyzej wymienionych dolegliwosci prosze o rozwazenie
zastosowania zamiast Madoparu 250 mg 2 razy dziennie potgczenie Madoparu HBS
(o przedtuzonym uwalnianiu) z Madoparem 125 tacznie 2 razy dziennie.

Program Pilotazowy Przegladéw Lekowych

‘na mocy Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego przegladéw lekowych = dnia 2.12.2021 roku

Rekomendacje dla lekarza

Dotyczy pacjenta NJ, lat 82

Pacjent zglosit si¢ do apteki o wykonanie przegladu lekowego, a w szczegélnosci Pacjent zgtasza incydenty omdlenia, czasem konczace sie upadkiem. Lek Asanix z
ustalenia listy pobieranych aktualnie lekéw. Na podstawie realizowanych przez grupy inhibotorow MAO-B moze nasila¢ dziatania niepozadane zwigzane z dziataniem
pacjenta recept, przyniesionych z domu lekéw odtworzono aktualng liste levodopy; objawy ruchowe jak dys- i hiper-kinezy, zaburzenia sercowo-naczyniowe jak
pobieranych lekéw. tachykardia i zaburzenia ortostatyczne, a takze zaburzenia psychiczne, jak niepokoj i

pobudzenie. Pacjent ma stwierdzong niewydolno$é serca oraz jest po przebytej
rewaskularyzacji. Czeka na termin wyznaczenia wizyty u kardiologa.

LEt SROSCRDENSONENES Pacjent od dwéch lat pobiera statyne w dawce 40 mg, wyniki lipidogramu sg w dolnej
Helicid 20 mg 1 kapsutka na czczo granicy normy, jego positki sg ubogobiatkowe, ma ostabiong site migsni i skarze sig
Madopar 250 mg 1 kapsutka po $niadaniu i po na ich bol.
Akineton 2 mg kolacji 1 tabletka po $niadaniu i
Aropilo SR 4 mg po kolacji 1 tabletka po Pacjent przyjmuje od lat hydroksyzyne w dawce 10 mg 3 razy dziennie, jest to lek
Axtil 5 mg sniadaniu antycholinergiczny, a od dwdch lat otrzymuje Akineton jako drugi lek z tej grupy.
Lucetam 1200 mg 1labletiaiposniaganiu’ _ taczne dziatanie tych lekéw moze nasila¢ splatanie, zawroty gtowy, upadki oraz
Donepex 5 mg 1 tabletka po Sniadaniu i po prowokowac lub nasila¢ demencje. Pacjent ma wprowadzony od lutego b.r. Donepex
Hydroxyzinum VP 10 mg obiedzie 1 tabletka po $niadaniu ¥ o g g 4 P
Acard 75 mg (BRAK LEKU) 3 razy dziennie : po 5 mg Jednc’;czesme stqsgjqc od Iat’lr_ucetam' 1209 mg 2 razy dziennie (moze tp
Cardura XL 4 positku powodowaé pobudzenie i nerwowos$¢ oraz hiperkinezje). Ze wzgledu na leczenie
mg Tulip 40 mg 1 tabletka choroby Parkinsona i przebyty udar Pacjent moze by¢ narazony na demencje. Na
Asanix 1 mg wieczorem 1 ten moment wystepuje tylko u niego brak koncentracji i pamieci, co moze by¢
Neurol SR 0,5 tabletka po kolacji wynikiem nadpobudliwosci.
mg 1 tabletka po
z‘;ﬁg‘ﬁ;“;;o Forte 75 mg + 650 ';‘;':gllltka po kolacji (BRAK Pacjent stosuje Helicid 20 mg, ktéry utrudnia wchtanianie witaminy B12 (ostabienie
Madopar 125 mg LEKU) 1 tabletka SOS dziatania OUN) oraz wchtanianie magnezu i wapnia - ztamania.
1 tabletka w razie bélu doraznie . . .. . .
stosowany w czasie bélu doraznie W ZWIaZ’kL! ze wskazanymi wyzej ’problemaml prosze o ponowne rozpatrzenie
1 kapsutka dobierana przez pacjenta przy zasadnosci zaordynowanych lekéw. W przypadku dolegliwosci bdlowych
nasileniu drzenia rgk zaproponowatam Pacjentowi do smarowania zel przeciwbolowy z etofenamatem o
silnym dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbélowym oraz doraznie Paracetamol 500
Pacjent ma powazne problemy ze stosowaniem lekow, ogranicza go drzenie rak. mg 2 razy dziennie 2 tabletki.
Zazywat nieregularnie Asanix i Donepex oraz samowolnie dobierat kapsutke Neurol SR 0.5 mg pacjent nie stosuje juz od jakiegos czasu.
Madoparu 125 mg wg potrzeby. Od tygodnia pacjent pobiera wszystkie leki Pacjent zostat poinformowany o koniecznosci wykonywania pomiaréw cisnienia co
naszykowane przez farmaceute, co umozliwia rzeczywisty poglad na najmniej dwa razy dziennie.

farmakoterapie.
Przy najblizszej wizycie lekarskiej Pacjent jest poinformowany o przyniesieniu
Pacjent zgtasza problemy z wynikéw pomiaréw cisnienia krwi, listy pobieranych lekéw i przedstawieniu
nasilajgcy sie okresowo pobudliwoscig (co moze by¢ przyczyng jego problemoéw z lekarzowi zdarzen nietypowych jak omdlenia, upadki.
pamigcig i koncentracjg).
okresowo nasilajgcym drzeniem rak, co utrudnia mu funkcjonowanie i powoduje
nerwowosc.
Madopar 125 mg pobierany czasami dodatkowo przez Pacjenta w wyniku nasilonego
drzenia rgk moze byé powodem zwiekszenia pobudzenia.



Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego

- im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu .
\ Nazwa leku Jak stosowaé
Program Pilotazowy Przegladéw Lekowych . -
na mocy Rozporzqd=enia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego pr=egladow lekowych = dnia 2.12.2021 roku Przed $Sniadaniem
Helicid 20 mg 1 kapsutka przed $niadaniem
Po $niadaniu

Rekomendacje dla pacjenta Madopar 250 mg 1 tabletka po $niadaniu

Akineton 2 mg 1 tabletka po $niadaniu
W zwigzku z nieregularnym pobieraniem lekdw przez Pana prosimy o : Aropilo SR 4 mg 1 tabletka po $niadaniu
- pobieranie lekéw zgodnie z zatgczong listg oraz popijanie ich przegotowang wodg - — _
- prosimy o wykonywanie pomiaréw ci$nienia (przynajmniej raz dziennie) oraz gdy wystepuje Axtil 5 mg 1 tabletka po Sniadaniu
gorsze samopoczucie z informacjg jakie to objawy ] Lucetam 1200 mg 1 tabletka po $niadaniu
- informowanie i zgtaszanie do lekarza lub farmaceuty zdarzen nietypowych (tj. zawroty
glowy, omdlenia, upadki, nasilone drzenie rak, niepokdj) pojawiajacych sie przy regularnym Donepex 5 mg 1 tabletka po Sniadaniu
stosowaniu IekOW, i Hydroxyzinum VP 10 mg 1 tabletka po $niadaniu
- prosze pamieta¢ o wypijaniu przynajmniej 6 szklanek wody dziennie oprécz herbaty, kawy
- prosze spozywac wiecej biatka w diecie - szczegdlnie przy obiedzie (biate mieso, ryby) co Po obiedzie
przyczyni sie do wzmocnienia sity miesni, prosze réwniez wzbogacic diete o warzywa i Hydroxyzinum VP 10 mg 1 tabletka po obiedzie
owoce, co usprawni prace jelit
- prosze pamietaé o ruchu i spacerach. Bardzo dobrze, Ze uczestniczy Pan w dziennych Lucetam 1200 mg 1 tabletka po obiedzie

zajeciach DPS’u oraz rozwija swoje umiejetnosci plastyczne przy okazji utrzymujgc kontakt z Po kolacji

innymi uczestnikami zajec.
- prosze sprobowac ktasé sie spa pdzniej niz o godzinie 20-tej, dzieki czemu nie bedzie sie Madopar 250 mg 1 tabletka po kolacji

Pan budzit tak wczesnie rano

. o ~ 5 e o Akineton 2 mg 1 tabletka po kolacji
- w przypadku bolu lewej reki zalecam smarowanie Zelem Traumon, ktéry ma silniejsze

dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne niz stosowany Dip Hot Zel. JeZeli to dziatanie Acard 75 mg 1 tabletka po kolacji

przeciwbdlowe bedzie niewystarczajgce prosze stosowac Paracetamol 500 mg tabletki 2

) X . i . . X L Cardura XL 4 mg 1 tabletka po kolacji

dziennie po 2 tabletki - miedzy positkami popijajgc duzg iloScig wody. Lek Poltram Combo
Forte jest bardzo silnym lekiem przeciwbdlowym odpowiednim tylko przez wskazanie lekarza. Tulip 40 mg 1 tabletka po kolacji
Asanix 1 mg 1 tabletka po kolacji

Na kazdg wizyte lekarskg prosze zabierac ze sobg liste zazywanych lekdw, ksigzeczke

pomiardw ci$nien, ostatnie wyniki badan laboratoryjnych (np. krew) oraz informacje o Hydroxyzinum VP 10 mg 1 tabletka po kolacji

zaistniatych omdleniach, upadkach, nasileniu drzenia rgk czy niepokoju. Informacje te

pozwolg lekarzowi przeprowadzi¢ analize i ewentualng korekte lekéw. WroKiEslonyehpraypadksch

Paracetamol 500 mg 2 tabletki w razie bdlu po positku

W przypadku jakichkolwiek pytan stuze pomoca.
Traumon Zel do stosowania miejscowego w razie bdlu

3-4 razy na dobe




*Dziekuje za uwage

e ar-n@wp.pl




