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Spotkanie szkoleniowe koordynatorów lokalnych  

Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich 

Giżycko 2026, 21-23 września            

  

 

Organizator:            Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich  

                                             Burmistrz Miasta Giżycka   

Data szkolenia: 21-23 września 2026 r.  

 
Tematyka szkolenia :  

 
1. Panel Profilaktyka chorób cywilizacyjnych w tym:  

a) Otyłość jako choroba społeczna. Zdrowie  dzieci i młodzieży na przykładzie   Projektu: 
Uczniowie zmieniają cukrzycę będącego częścią globalnej inicjatywy Miasta dla 
zdrowia w ramach  którego  uczniowie zdobywają wiedzę na temat profilaktyki 
cukrzycy typu 2, nadwagi i otyłości, ucząc się jak budować zdrowe nawyki. 

b) profilaktyka cukrzycy – omówienie modelowego programu polityki zdrowotnej, 
dostępność sensorów. 

 
2. Panel prewencji chorób zakaźnych: Epidemiologia zakażeń i możliwości profilaktyki dzieci 

i osób dorosłych, nowe wytyczne. 
 
3. Dzielimy się doświadczeniami: dobre przykłady realizacji programów polityki zdrowotnej 

w samorządach. 

4. Kampania informacyjna Ministerstwa Zdrowia : „PROFILAKTYKA  -PODAJ DALEJ” 

 

21 września 2026 r. (poniedziałek) – godz. 16.00-19.00   

15.30 – 16.00   Rejestracja uczestników 

16.00 – 16.30                   Oficjalne otwarcie (Ekomarina)  

Powitanie gości przez : Burmistrz Miasta Giżycka - Ewa Ostrowska , Zarząd SZMP -Maria Piętak Frączek  

Wykład inauguracyjny/ prezentacja miasta,  Ewa Ostrowska Burmistrz Giżycka     
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16.30                                     Priorytety  w profilaktyce chorób zakaźnych wśród dzieci i młodzieży –        

                                                 aktualne rekomendacje dla samorządów. 

17.30 – 19.00  Wykład:  

   Dziecko z cukrzycą typu I  - funkcjonowanie w przedszkolu i szkole  

                                                                   dr Monika Zamarlik,  Fundacja  Diabetyków 

19.00 Kolacja    

 

22 września 2026 r. (wtorek) – w godz. 8.00 – 14.00  Ekomarina 

8.00-9.00   i     12.00-15.00            Pomiary składu masy działa/ porady dietetyczne  

 

9.00 – 11.00  Panel Profilaktyka chorób cywilizacyjnych. 

                                        Otyłość jako choroba społeczna. Perspektywa Społeczna -                        

                                                                      Agnieszka Węgiel (psycholog)  

11.00-11.30   Przerwa kawowa 

11.30 – 12.30 Kryteria sukcesów programów polityki zdrowotnej w profilaktyce                       

                                 cukrzycy – Tomasz. J. Prycel Dyrektor Central and EasternEuropean 

                                   Society of Technology Assessment in HealthCare 

12.30 – 13.30   Od jednostki do wspólnoty -jak wzmacniać odporność psychiczną                       

                                                 mieszkańców w niepewnych czasach?  -Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa. 

 

14.00 -  15.00   Obiad  

 

15.00-17.00   Przykłady dobrych praktyk w Miastach/Gminach -dyskusja. 

 

19.00 -   Kolacja     Hotel Wodnik  
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23 września 2026 r. (środa) – w godz. 08.00 – 11.00  

8.00- 10.30 

Nadzwyczajne posiedzenie Walnego zgromadzenia Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich – 

omówienie zmian w Statucie oraz podjęcie uchwały Walnego Zgromadzenia  (uzależnione od liczby 

uczestniczących koordynatorów). 

 

10.00 – 11.00   Bezpieczeństwo cywilne, zwiedzanie schronu – dla chętnych  

 
Dodatkowo uczestnicy szkolenia będą mogli wykonać badania oraz oddać krew w krwiobusie 
 
MAMMOBUS 
  

 data: 23 września 2026 r. 
 godzina: 14:00-17:00 
 miejsce: Placu Piłsudskiego w Giżycku 

  
CYTOBUS 
  

 data: 23 września 2026 r. 
 godzina: 9.00 – 14.00 
 miejsce: Ekomarina Giżycko 

  
KRWIOBUS 
  

 data: 23 września 2026 r. 
 godzina:8.00 – 13.00 
 miejsce: Ekomarina Giżycko 

 

 

  

 


