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Organizator: Prezydent Miasta Białegostoku 

                        Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich 

 

Miejsce Konferencji: 

31 maja 2023 roku – Aula Magna Pałac Branickich w Białymstoku, ul. Kilińskiego 1 

01 – 02 czerwca 2023 roku – Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku, ul. Szpitalna 37 oraz Centrum Aktywności Społecznej Białystok,  

ul. św. Rocha 3. 

 

PLAN KONFERENCJI 

I dzień – środa, 31 maja 

 

1400 – 15.00 – rejestracja, Aula Magna Pałac Branickich w Białymstoku, 

 

1500 – 1700 – sesja plenarna 

- otwarcie konferencji – Prezydent Miasta Białegostoku 

- wystąpienie Rektora UMB 

- wystąpienie Pani Marii Piętak - Frączek -Prezesa Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich  

 

Wykłady inaugurujące: 

- „Prawa człowieka jako fundament działań w samorządowych na przykładzie Sopotu – 

Miasta Praw Człowieka” - Magdalena Czarzyńska-Jachim, Przewodnicząca Komisji Praw 

Człowieka i Równego Traktowania Związku Miast Polskich, Wiceprezydentka Sopotu. 

 

- „Jak optymalnie pozyskać i wykorzystać dane o stanie zdrowia mieszkańców na przykładzie 

badania BIAŁYSTOK PLUS” - prof. dr hab. Karol Kamiński, dr n. o zdr. Paweł Sowa 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku. 

  

-„10 lat Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy”-prof. dr hab. Adam Antczak, 

Przewodniczący Rady naukowej Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi 

 

Ok. 1730 2000 – przerwa kawowa, kolacja  
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II dzień – czwartek, 1 czerwca  

Miejsce: Aula na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku,  

ul. Szpitalna 37 

830 – 900 – Biuro Konferencji 

 

Blok Zdrowe Miasta – wymiana dobrych 

praktyk 

Posiedzenie Komisji Praw Człowieka i 

Równego Traktowania ZMP 

 

900- 945 – Rehabilitacja w samorządowych         

Programach Polityki Zdrowotnej 

 

945-1030 – Profilaktyka cukrzycy – wyzwanie dla 

wszystkich  

 

1030-1050 – Działajmy dwutorowo – dlaczego 

szczepienia przeciw pneumokokom u seniorów i 

szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mózg 

są tak ważne – prof. dr hab. Joanna Zajkowska 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 

1050-1110 – przerwa kawowa 

 

1110-1200 – Miasta „Szybkiej Ścieżki” – „Fast 

Track Cities Network” – współpraca miast z 

całego świata  

 

1200-1215 – Program profilaktyki złamań 

osteoporotycznych dla mieszkańców miasta 

Bielsko – Białej na lata 2021 -2025 –  Danuta 

Chmiel, Urząd Miejski w Bielsku - Białej 

1215-1230 – Zdrowie kobiety we Wrocławiu – 

Joanna Nyczak – Wydział Zdrowia i Spraw 

Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia 

 

 

 

900 – 930 - „Praktyczne narzędzia 

przeciwstawiania się mowie nienawiści obecnej w 

przestrzeniach publicznych” – Bartłomiej 

Ciążyński Wiceprezydent Wrocławia. 

 

930 - 1000 - „Europejska Karta Równości Kobiet i 

Mężczyzn w Życiu Lokalnym” - Marta Mazurek - 

Zastępca Przewodniczącej Komisji Praw 

Człowieka i Równego Traktowania Związku Miast 

Polskich, Radna Miasta Poznania. 

 

1000 – 1030- „Miasta Praw Człowieka” - dr Anna 

Strzałkowska, Justyna Białczak, Instytut Miasta 

Praw Człowieka, 

 

1030 – 1115 - Dobre praktyki we wdrażaniu praw 

człowieka w Białymstoku,  

 

moderator: Anna Maria Dobrowolska-Cylwik 

Pełnomocnik Prezydenta Miasta Białegostoku do 

spraw Równego Traktowania. 

 

- „Badania socjologiczne jako diagnoza Miasta – 

Raport  Styl życia dzieci i młodzieży 2023 i 

rekomendacje”  – Jerzy Mantur, Wicedyrektor 

Centrum Kształcenia Ustawicznego w 

Białymstoku im. H. Sienkiewicza. 
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1230-1245 – HEDU-Oparte na dowodach strategie 

postępowania w koncepcji opieki skoncentrowanej 

na pacjencie w stosunku do korzystających z 

oddziałów ratunkowych – Michał Frączek – 

Instytut Zdrowia Publicznego Collegium 

Medicum UJ 

 

1245 – 1300 - Samorząd wspierający pary w walce o 

rodzicielstwo, na przykładzie PPZ pn. 

Dofinansowanie do leczenia niepłodności metodą 

zapłodnienia pozaustrojowego dla mieszkańców 

miasta Łodzi –Katarzyna Wąsik – Urząd Miasta 

Łodzi 

 

1300 - 1315 – Gminny Program Leczenia 

Niepłodności Metodą Zapłodnienia 

Pozaustrojowego dla Mieszkańców – 

doświadczenia Miasta Krakowa – Maria Piętak -

Frączek Urząd Miasta Krakowa 

 

1315-1400 – obiad 

 

1400 – 1415- Zdrowa Legnica – Jowita Błoński – 

Urząd Miasta Legnica 

 

1415-1430 – Realizacja działań Toruńskiego 

Centrum Usług Społecznych umożliwiających 

aktywności seniorów w Gminie Miasta Toruń – 

Inga Katlewska – Kościecha – Toruńskie Centrum 

Usług Społecznych 

 

1430-1445 - Programy profilaktyczne realizowane 

przez samorządową Przychodnię Zdrowia w 

Tuszynie – Żaneta Karczewska – Samorządowa 

Przychodnia Zdrowia w Tuszynie 

 

 

- „Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia 

Klanza w Białymstoku - działania na rzecz 

dziecka” - Anna Tuszyńska, Dyrektor Centrum 

Pomocy Dzieciom. 

 

- „Program Wychowawca podwórkowy” – 

Marzanna Grabarczyk, koordynator Programu 

Wychowawca Podwórkowy. 

 

11.15-11.30 – przerwa kawowa 

 

1130-1300 - „Instrumentalizacja praw człowieka i 

mowa nienawiści w dyskursie społecznym i 

politycznym. Dobre praktyki i mechanizmy 

zapobiegawcze wykorzystywane przez 

społeczeństwo obywatelskie”,  

 

moderator: Anna Makówka-Kwapisiewicz - 

National Democratic Institute: 

 Piotr Kwapisiewicz, Żydowskie 

Stowarzyszenie Czulent, 

 Elżbieta Mirga-Wójtowicz, Ośrodek Badań 

nad Migracjami, Uniwersytet Warszawski, 

 Aleksandra Zapolska, Fundacja Zustricz, 

 Tomasz Słupik, Instytut Nauk Politycznych  

i dziennikarstwa Uniwersytetu Śląskiego  

w Katowicach. 

 

1300-1600-  „Praktyczne rozwiązania wdrażania 

Praw człowieka w samorządach lokalnych” - 

Magdalena Czarzyńska-Jachim, Przewodnicząca 

Komisji Praw Człowieka i Równego Traktowania 

Związku Miast Polskich, 

Wiceprezydentka Sopotu. 

 

13.45-14.15 – obiad 
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1445-1500 - Wpływ kultury na zdrowie seniorów – 

Zofia Spaleniak – Wieluński Dom Kultury 

 

1500-1515 – Profilaktyka uzależnień 

behawioralnych w Białymstoku – Marek 

Tyszkiewicz, Krzysztof Paliński - Białystok   

 

 

– „Rozwój i funkcjonowanie Rad Kobiet w 

Polsce, Pełnomocniczek i Pełnomocników do 

spraw równego traktowania – jako narzędzia 

wsparcia samorządów we wdrażaniu praw 

człowieka” – Instytut Miasta Praw Człowieka: 

 dr Anna Strzałkowska, 

 Justyna Białczak, 

 Bogna Czałczyńska Pełnomocniczka 

Marszałka Pomorza Zachodniego ds. Kobiet i 

Równego Traktowania 

 

17.00 – zbiórka Hotel IBIS ,  Aleja Piłsudskiego 25 -Wyjazd do Muzeum Sybiru 

17.00- 19.00 – zwiedzanie w Muzeum 

Ok. 19.00 – kolacja w Hotelu Esperanto 

 

III dzień – piątek, 2 czerwca 

Blok Prawa Człowieka: 

Miejsce: Centrum Aktywności Społecznej Białystok, ul. Św. Rocha 3. 

900 – 1000 – Centrum Aktywności Społecznej Białystok– dobra praktyka: Centrum Spilno 

UNICEF Białystok, 

1000 – 1130 – Skuteczna komunikacja w samorządach a Prawa Człowieka - warsztaty otwarte 

dla mieszkańców Białegostoku (tbc). 

1130 – 1230 – dyskusja, wymiana doświadczeń, zakończenie konferencji. 

ok. 1230 – przerwa kawowa  

 

 

Blok Zdrowe Miasta: 

Miejsce: Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. ul. Szpitalna 37. 

900 – 1100 wizyty studyjne: 

- Szkoła Rodzenia w Białymstoku, 

- Centrum Pomocy Dzieciom. 

1130 – 1200 – dyskusja, wymiana doświadczeń, zakończenie konferencji. 


