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Kalisz

Dopisz swojq historie

K

Prezydent Miasta Kalisza

e Uniwersytet Kaliski

im. Prezydenta Stanistawa Wojeiechowskicgo

Kalisz, 13 czerwca 2025 r.

34, Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Polskich
+Wspélczesne uzaleznienia = wyzwania przysztosci”
Kalisz, 17-19 wrzesnia 2025r.

Szanowni Panstwo,

lokalne samorzgdy, dostrzegajgc znaczenie szeroko rozumianej problematyki zdrowic
oraz troski o srodowisko, zainicjowaty stworzenie platformy wspdtpracy i wymiany
doswiadczen wokot tych niezmiennie istotnych zagadnien. W ten sposéb, ponad 30 lat
temu, powstalo Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich, dla ktérego Kalisz jest jednym
z miast zatozycielskich.

Jako Prezydent Miasta Kalisza jestem z tego dumny, a zarazem czuje sie zobowigzany
do nieustawania w poszukiwaniu odpowiedzi na aktualne i ciggle zmienicjgce sie
wyzwania w tym obszarze.,

Coroczne Konferencje Zdrowych Miast Polskich dajg mozliwosé podzielenia sie dobrymi
praktykami, wymiany doswiadczen i wspdlnych tematycznych rozméw. Zapraszam
Panstwa po czternastu latach ponownie do Kalisza, by 17-19 wrzesnia 2025 r., podczas
juz 34. Krajowej Konferencji, wspdlnie znalezé droge do dalszych prozdrowotnych dziatan
na rzecz naszych mieszkarncow. Jako temat przewodni naszego jesiennego spotkania
proponuje zagadnienie \Wspodiczesne uzaleznienia — wyzwania przysztosci”.

Mam nadziejg, ze czas spedzony w Kaliszu pozwoli Panstwu réwniez na poznanie bogate)
historii naszego Miasta, jego zabytkéw i tradycji.

Do zobaczenial

Crystian Kinastowsk:

Urzgd Miasta Kalisza T +48 62 745 43 O
Glowny Rynek 20 Fax: +48 62 764 20432
$2-800 Kalisz E: prezydentaum iJiisz ol

wwwwkalisz.pl
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CHAIR H.E Katrin Jakobsaétr,
Former Prime Minister of Icetana

BURSA 2025

Odporne 1 zdrowe miasta: .
Tworzenie zrownowazone] przysziosci miast
dla wszystkich

Zdrowe Miasta sg epicentrum innowacji i mozliwosci. Stojg w obliczu zmie-
niajgcego sie srodowiska i wielu wyzwan, od zmiany klimatu po kryzysy w dzie-
dzinie zdrowia publicznego. Sprawia to, ze odpornosc¢ i gotowos¢ na dziatanie
w tych obszarach sg wazniejsze niz kiedykolwiek. Odpornos¢ miejska koncen-
truje sie na przygotowaniu sie miast do adaptacji, rozwoju i prosperowania po-
mimo przewlektych streséw i niedogodnosci, w tym finansowych. Wigze sie to
ze zdolnoscig do wytrzymywania pojawiajgcych sie zaktdcen przy jednoczesnym
zachowaniu podstawowych funkcji i dostosowywaniu sie do pojawiajgcych sie
wyzwan.

Europejska Sie¢ Zdrowych Miast WHO zostata uruchomiona w 1988 r. jako inicjatywa
polityczna, przekrojowa 1 migdzysektorowa, ktora ma by¢ realizowana w ramach bezpo-
sredniej wspolpracy z miastami. Sktada si¢ z 88 flagowych zdrowych miast WHO 1 ponad
20 krajowych sieci zdrowych miast, ktore tacznie zrzeszaja ponad 1900 miast i gmin. Klu-
czowym mechanizmem strategicznym Europejskiej Sieci Zdrowych Miast jest doroczne
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Zdrowe Miasta sg epicentrum innowacji i mozliwosci. Stojg w obliczu zmie-
niajgcego sie srodowiska i wielu wyzwan, od zmiany klimatu po kryzysy w dzie-
dzinie zdrowia publicznego. Sprawia to, ze odpornosc¢ i gotowos¢ na dziatanie
w tych obszarach sg wazniejsze niz kiedykolwiek. Odpornos¢ miejska koncen-
truje sie na przygotowaniu sie miast do adaptacji, rozwoju i prosperowania po-
mimo przewlektych stresow i niedogodnosci, w tym finansowych. Wigze sie to
ze zdolnoscig do wytrzymywania pojawiajgcych sie zaktécen przy jednoczesnym
zachowaniu podstawowych funkcji i dostosowywaniu sie do pojawiajgcych sie
wyzwan.

Europejska Sie¢ Zdrowych Miast WHO zostata uruchomiona w 1988 r. jako inicjatywa
polityczna, przekrojowa i migdzysektorowa, ktora ma by¢ realizowana w ramach bezpo-
Sredniej wspolpracy z miastami. Skiada si¢ z 88 flagowych zdrowych miast WHO 1 ponad
20 krajowych sieci zdrowych miast, ktore tacznie zrzeszaja ponad 1900 miast i gmin. Klu-
czowym mechanizmem strategicznym Europejskiej Sieci Zdrowych Miast jest doroczne
spotkanie biznesowe 1 konferencja techniczna na rzecz zdrowych miast. Spotkania te gro-
madza zarowno przedstawicieli politycznych, jak i techniczne punkty kontaktowe (koordy-
natorow) z miast flagowych WHO 1 sieci krajowych.

Konferencja odbyta sie pod hastem ,Odporne i zdrowe miasta: Tworzenie
zrownowazonej przysztosci miast dla wszystkich”. Wydarzenie to stanowito waz-
ny kamien milowy na drodze do przejscia z fazy VIl do fazy VIII Europejskiej Sieci
Zdrowych Miast WHO. Byt to czas na refleksje nad naszymi wspdlnymi postepa-
mi, podzielenie sie najlepszymi praktykami i wyznaczenie wizji oraz trendéw na
przysztosc.

W konferencji, jako reprezentanci Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich, uczestni-
czyly miasta: Krakéw, £.6dz 1 Wroctaw. Promowaly one realizowane dziatania w ramach
idei zdrowych miast i uczestniczyty w prezentacji dobrych praktyk.

Spotkanie w Bursie ma wptyng¢ na znaczacg transformacje w miare prze-
chodzenia Sieci z fazy VIl do fazy VI, odzwierciedlajgcej poczynione postepy
i wyznaczajgcej kierunek przysztych priorytetéw. Tematy tegorocznej konferen-
Cji opieraty sie na zatozeniach Konsensu Kopenhaskiego Burmistrzow z 2018 r.,
programie ,One Health - Jedno zdrowie”, a takze tematach podejmowanych na
Europejskim Regionalnym Forum Wysokiego Szczebla ds. Zdrowia w Gospodar-
ce Dobrobytu.

W trakcie konferencji poruszono nastepujace obszary tematyczne:
* dobrobyt - kwitngce miasta, kwitngca przysztos¢ - gospodarka dobrobytu w dziataniu;

* planeta - miasta gotowe na zmiany klimatu - Jedno zdrowie dla zrownowazonego jutra;
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* partycypacja - miasta przez nas, dla nas - wspoitworzenie miejskiej przysztosci;

* ludzie - nie pozostawia¢ nikogo w tyle, promowanie rownosci w opiece zdrowotnej
w miastach;

* miejsce - projektowanie zdrowych i dostepnych przestrzeni;

* pokdj - wspieranie bezpiecznych i integracyjnych miast dla wszystkich.

Doroczna konferencja techniczna ,Zdrowe miasta” w 2025 r. zebrata ba-
daczy, kluczowych decydentéw i specjalistow ds. zdrowia miejskiego prezen-
tujgcych innowacyjne podejscia do budowania odpornych, zrownowazonych

2025 ,~; \ gfzglt?r?; :E:tlgi‘z:bilt;ej:'bqn Futures For All
WHO Healthy Cities §§
Bursa Conference <

©17-19June 2025 @ Atattirk Culture Center, Merinos Campus Bursa, Turkiye

at * * W
WHO European Healthy Cities Network 4 ey B Oy i zation

Annual Business Meeting and Technical Conference 5 R iroreanREGion

I integracyjnych miast. Konferencja postuzyta jako platforma wymiany wiedzy,
dzielenia sie najlepszymi praktykami i dyskusji strategicznych, zgodnie z fazg
VIl Europejskiej Sieci Zdrowych Miast WHO i jej szeScioma szczegdtowymi ob-
szarami. Istotng kwestig byt nacisk na edukacje zdrowotng, realizacje kampanii
spotecznych i rozwijanie indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie, budowa-
nej od najmtodszych pokolen. Spotkanie odbyto sie w formie konferencji stacjo-
narnej i byto koordynowane przez Sekretariat ds. Zdrowych Miast w Wydziale
ds. Choréb Zakaznych, Srodowiska i Zdrowia WHO Europe.

Ponadto ,,Zdrowe Miasta” beda uczestniczy¢ w opracowywaniu nowej europejskiej stra-
tegiit WHO na rzecz starzenia si¢ spoteczenstwa (2026-2030). Przedstawiciele WHO w naj-
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blizszym czasie podzielg si¢ swoimi spostrzezeniami, okresla kluczowe filary strategiczne
1 pomogg ksztattowa¢ dziatania na rzecz zdrowszego starzenia si¢ w miastach w calym re-
gionie na podstawie dyskusji podejmowanych w ramach r6znych konferencji.

W trakcie spotkania przedstawiono zatozenia do fazy VIII Europejskiej Sieci
Zdrowych Miast WHO na lata 2026-2030.

Przyjeto, iz Faza VIII stanowi¢ bedzie kluczowa okazje do:

* przyspieszenia postepoOw w realizacji Celow Zréwnowazonego Rozwoju zwigzanych ze
zdrowiem w koncowej fazie Agendy 2030 przyjetej przez ONZ w 2015 roku;

* dostosowywania si¢ do strategii globalnych i1 regionalnych, w tym 14. Ogo6lnego Pro-
gramu Prac WHO (GPW14) i1 Drugiego Europejskiego Programu Prac (EPW?2) oraz do
Zjednoczonego Dziatania na rzecz Lepszego Zdrowia;

* sprostania pojawiajacym si¢ wyzwaniom zdrowotnym poprzez wzmocniong wspotpra-
c¢, innowacje 1 zrdwnowazony rozwo0j w miastach.

Zaproponowane w trakcie konferencji tematy fazy VIl to:
Temat 1: Inwestowanie w ludzi, ktérzy tworza miasta.

Zdrowe miasto daje dobry przyktad, koncentrujac si¢ na swoich mieszkancach i stawiajac
na pierwszym miejscu ich dobrostan i jako$¢ zycia poprzez dziatania promujace réwnosc.

Temat 2: Projektowanie przestrzenni miejskich, ktére poprawiajg zdrowie
i dobre samopoczucie.

Zdrowe miasto daje przyktad, ksztattujac swoje srodowisko spoteczne, fizyczne 1 kulturo-
we tak, aby bylo integracyjne, zrownowazone i1 wspierajace zdrowie 1 dobre samopoczucie
wszystkich.

Temat 3: Promowanie wiekszego wspoétudziatu i partnerstwa na rzecz
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Zdrowe miasto daje przyklad, zapewniajac, ze wszystkie jednostki 1 spotecznosci moga
W znaczacy sposob uczestniczy¢ w decyzjach, ktore dotycza ich oraz miejsc, w ktorych
mieszkaja, pracujg i si¢ bawig. Obejmuje to wspieranie zréoznicowanych 1 inkluzyjnych form
uczestnictwa, ktore odzwierciedlajg rdézne glosy 1 doswiadczenia, jednoczesnie budujac
partnerstwa, ktore wzmacniajg wspolne dziatania na rzecz zdrowia 1 dobrego samopoczucia.

Temat 4: Rozwéj pomysinosci spotecznosci poprzez gospodarke
dobrobytu.

www.szmp.pl numer 72
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Zdrowe miasto daje przyktad, promu-
jac gospodarke, ktora stuzy dobroby-
towi ludzi, a nie tylko wzrostowi fi-

althy Cities
nansowemu. o
{ mr;:::t':i'x:bi::ﬁ;bun Futures For All
Temat 5: Promowa- G TR N 8
. . . . - 01719 june 2025
nie pokoju i bezpieczen- I Optcutaeco ervscamp
stwa poprzez inkluzyjne

spotecznosci.

Zdrowe miasto uznaje, ze wspicranic K e
pokoju i bezpieczenstwa to ciagly pro-  F=r=_ €1
ces, budowany poprzez inkluzyjna po-
lityke, silne wiezi spoteczne oraz dzia-
tania, ktore promuja bezpieczenstwo,
zaufanie 1 odpornos¢ spoleczenstwa.

Temat 6: Ochrona planety przed degradacjg poprzez zréwnowazona
konsumpcje i produkcje.

Zdrowe miasto daje przyklad, stawiajac ochrone srodowiska w centrum wszystkich swoich
polityk i dziatanh, uznajac wzajemne powigzania migdzy zdrowiem ludzi, zwierzat 1 srodo-
wiska poprzez podejscie ,,Jedno Zdrowie”.

Temat 7. Budowa odpornych miast, poprzez skuteczne przygotowa-
nie sie do zapobiegania i reagowania na kryzysy zdrowotne i sytuacje
nadzwyczajne.

Zdrowe miasto daje przyklad, bedac przewidujacym, budujac odpornos¢, aby skutecznie
przygotowywac sie, zapobiegac 1 reagowac na wszelkiego rodzaju kryzysy 1 sytuacje nad-
Zwyczajne uznajac, ze wszystkie sytuacje nadzwyczajne majg znaczacy wplyw na zdrowie
1 dobre samopoczucie.

Welcome to the WHo European Healthy Cities Network

P I= CBURSA | g
z * MEmorouin | BOZBEY
S b wusicipaLITY

Turkiye Annual Business Meeting
Conference and to Bursa.

wrzesien 2025 r.
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IIT edycja Elblagskich Dni Zdrowia
W dniach 30-31 maja 2025 r. podczas akcji pod hastem ,Elblgskie Drogi Od-
dechowe” skupiono sie na diagnostyce gérnych drég oddechowych. Uczestnicy
mogli wykona¢ bezptatne badania spirometryczne, a takze wystuchac prelek-
cji na temat wptywu czystego powietrza na zdrowie i o szkodliwosci palenia.
W programie przewidziano takze pokazy pierwszej pomocy i inne badania pro-
filaktyczne, w tym diagnostyke gérnych drég oddechowych/przerost migdatka,
badanie stuchu w wyciszonym autobusie, oraz pomiary glukozy, cholesterolu,
ciSnienia, kwasu moczowego, tréjglicerydéw, wagi, BMI i tkanki ttuszczowej.
Nie zabraklo réwniez wydarzen kultural-
nych. W Ratuszu Staromiejskim odbyt si¢ —
wyjatkowy koncert arii operowych ,,Glos = Ww”‘AA%RWA
- obraz duszy”. Pozwolit nie tylko cieszy¢
si¢ picknem muzyki, ale tez zgtebi¢ fenomen
ludzkiego glosu. O jego tajnikach opowie-
dzieli prof. dr hab. Zdzistaw Madej 1 dr hab.
Hanna Zajaczkiewicz. Ponadto w progra-
www.szmp.pl numer 72
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mie przewidziano atrakcje dla dzieci 1 mlo-
dziezy. Na terenie Akademii Medycznych
1 Spotecznych Nauk Stosowanych odbyt si¢
festyn dla dzieci ,,Zyj zdrowo i kolorowo”.
Zorganizowano rowniez warsztaty ,Las
w stoiku”, ekotorby i ekokolorowanki. Wy-
darzenie byto takze okazja do propagowania
idei transplantologii 1 aplikacji ,,E-PRZESZ-
CZEP”.

Podczas Dni Elblgga odbywajgcych sie w dniach 27-29 czerwca utworzono
na Staréwce strefe zdrowia. Wydarzenie zorganizowano we wspotpracy z el-
blgskimi szpitalami, Sanepidem, Nu-Medem, PCK i Amazonkami. W tym roku
mozna byto wykonac badania w mobilnych przychodniach, m.in. w dermobusie
(kontrola znamion), dermabusie (badania pod katem tuszczycy i AZS) oraz zba-
dac stuch. W 3 namiotach profilaktycznych kazdy chetny mogt zmierzyc cisnie-
nie, zbadac poziom glukozy, cholesterolu, tréjglicerydow i BMI wraz ze sktadem
masy ciata. Prowadzono rowniez nauke pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz nauke samobadania piersi. Chetni mogli tez zagra¢ w pitke w alko- i narko-
-goglach. Dla dzieci przewidziano konkursy z nagrodami.

1

Elblaskie Dni Zdrowia cieszg si¢ niestabngcym zainteresowaniem wsrod mieszkancow,
a program z roku na rok si¢ rozwija 1 jest poszerzany o kolejne akcje.

wrzesien 2025 r. www.szmp.pl
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Uczniowie zmieniajg cukrzyce

Ostatni czas to szereg aktywnosci podsumowujgcych realizacje pierwszego
etapu programu edukacyjnego ,,Uczniowie zmieniajg cukrzyce”. Program swym
zasiegiem objat juz ponad 12 tysiecy uczniéw warszawskich i krakowskich szkot
podstawowych. W ramach dziatan rozdano ponad 15 tysiecy broszur, zorgani-
zowano ponad 1000 godzin na warsztatach. Przedstawiciele miast byli obec-
ni zarowno w szkotach, jak i na konferencjach, spotkaniach podsumowujgcych
oraz dzieciecych oddziatach szpitalnych.

Zaangazowanie dzieci, a takze calej kadry szkolnej pokazuje, jak wazne sg dziatania
wspierajace zdrowie 1 dobrostan najmtodszych. Gieboko wierzymy, ze profilaktyka oparta
na wspolpracy, moze przynies¢ dtugofalowe korzysci zdrowotne nie tylko najmtodszym, ale
roOwniez catemu spoteczenstwu.

www.szmp.pl numer 72
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Kalendarium wydarzen programu Miasta dla zdrowia:

5 czerwca, Warszawa
WCIES (Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen)

Spotkanie podsumowujgce realizacje programu ,,Uczniowie zmieniajg cu-
krzyce” w Warszawie

Projekt Uczniowie zmieniajg cukrzyce to wartoSciowa inicjatywa, ktéra w ciekawy 1 anga-
Zujacy sposob uzupeinia szkolng wiedzg¢ 1 umiejetnosci uczniéw. Jako Urzad m.st. Warsza-
wy wspieramy dziatania, ktore pomagaja dzieciom, lepiej rozumie¢ siebie 1 otaczajacy je
Swiat, takze w wymiarze codziennych wybordw 1 stylu zycia. Program pozwolil wzmocni¢
kompetencje uczniow 1 role szkoty, jako miejsca edukacji odpowiadajacej na realne po-
trzeby mtodych ludzi - mowi zastepczyni Prezydenta miasta stotecznego Warszawy Renata
Kaznowska.

30 maja, Krakow
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie

Spotkanie podsumowujgce realizacje programu ,,Uczniowie zmieniajg cu-
krzyce” w Krakowie

W spotkaniu wzigta udzial zastepczyni Prezydenta Krakowa Maria Klaman, Dyrekcja Wy-
dziatu Polityki Spotecznej, Rownosci 1 Zdrowia, przedstawiciele Wydzialu Edukacji, przed-
stawiciele Zespotu Doradczego Rodzicow przy UMK oraz przedstawiciele wszystkich szkot
krakowskich, w ktorych goscit program ,,Uczniowie zmieniajg cukrzyce”. Wydarzenie zo-
stalo zorganizowane wraz z partnerem programu, ktorym jest Miasto Krakow.

Cieszg sig¢, ze krakowscy uczniowie mogli uczestniczy¢ w tym projekcie, gdyz odpowied-
nia profilaktyka prowadzona przez doswiadczonych edukatoréw zdrowotnych z pewnoscia
wzmocni dobre nawyki w$rod mtodych ludzi nie tylko w krotkiej perspektywie, ale rowniez
w dluzszej. Mam nadzieje, ze to beda zmiany zwigzane ze zdrowszym odzywianiem i co-
dzienng aktywnoscig fizyczna, ktére pomoga zapobiega¢ nie tylko cukrzycy czy otytosci,
ale takze innym chorobom cywilizacyjnym - mowi zastepczyni Prezydenta Krakowa Maria
Klaman.

22 maja, Urzad Miasta Krakowa

W spotkaniu z dyrektorami szkét i krakowskich placéwek oswiatowych, zostato
zaprezentowane podsumowanie pilotazu programu edukacyjnego ,Uczniowie
zmieniajg cukrzyce”. W spotkaniu uczestniczyta m.in. zastepczyni Prezydenta
Krakowa Maria Klaman, a takze przedstawicielki Rady Naukowej programu Mia-
sta dla zdrowia: prof. Iwona Kowalska-Bobko oraz dr Monika Zamarlik.

wrzesien 2025 r.
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21 maja, £.6dz

W ramach spotkania Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich, gromadzgce-
go ponad 40 przedstawicieli samorzgdow, odbyt sie panel, dotyczgcy prewen-
cji chordb cywilizacyjnych wsrod najmtodszych mieszkanncow miast. W panelu
udziat wziety dr Monika Zamarlik, przedstawicielka Rady Naukowej programu
Miasta dla zdrowia, oraz Anna Marszatek, reprezentujgca organizatora progra-
mu.

20 maja, Warszawa
Sejm RP

Stop epidemii otytosci w Polsce - odgérne przywoédztwo i oddolna mobili-
zacja wsparcia

W sesji Zagwarantowa¢ dzieciom prawo do rozwoju w zdrowiu podczas drugiej edycji
ogolnopolskiej konferencji dialogu miedzysektorowego Stop epidemii otylosci w Polsce
— odgorne przywddztwo 1 oddolna mobilizacja wsparcia, zostaly przedstawione zalozenia
programu ,,Uczniowie zmieniajg cukrzyce”, jako przyklad dobrych praktyk oraz wspotpra-
cy. Konferencja zostata zorganizowana pod patronatem honorowym wicemarszatek Sejmu
RP Moniki Wielichowskiej.

BIALYSTOK
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Sita, ktora rodzi si¢ z doswiadczenia
— Stowarzyszenie Eurydyki

Byt czas, kiedy kazda z nich zyta wtasnym zyciem. Miaty plany, marzenia, co-
dzienne sprawy. Nie znaty sie i by¢ moze nigdy nie spotkatyby sie na wspol-
nej drodze. Az do dnia, kiedy los postawit przed nimi najtrudniejsze wyzwanie
- diagnoze nowotworu. Strach, niepewnosc¢, samotnosc - to czuty w pierwszych
chwilach. Wtedy okazato sie, ze jest przestrzen, gdzie nie bedg same - Stowa-
rzyszenie Eurydyki w Biatymstoku, ktore od ponad dekady nie tylko wspiera, ale
rowniez daje kobietom site do walki o siebie, swoje zdrowie i nowe zycie.

X B
I

Stowarzyszenie powstato z potrzeby serca dla chorujacych kobiet. To wspolnota liczaca
juz ponad po6t tysigca osob. To nie jest zwykta organizacja. To kobiety, ktore same przeszty
przez leczenie onkologiczne albo towarzyszyty bliskim w tej drodze. Wiedza, jak trudno
wroci¢ do codziennos$ci, gdy cialo 1 dusza sg poranione, a poczucie wlasnej wartosci i na-
dzieja ulatuja z kazda kolejng chemig, kolejnym zabiegiem. Wiedza, ze czasem najwigk-
szym cudem jest po prostu zy¢ i si¢ nie poddac.

W ,Eurydykach” kazda historia jest
wazna. To tu kobiety dzielg sie swoimi
lekami, radosciami, a nawet milcze-
niem. Przy ognisku, podczas wspdlne-
g0 wyjscia do kina czy na zajeciach re-
habilitacyjnych, rodzi sie cos wiecej niz
wsparcie - silne wiezi, kolezenstwo,
przyjazn. Kazda z cztonkin uczy sie na
nowo ufa¢ swojemu ciatu, odzyskuje
sprawnosc i radosc¢ z ruchu. Wspadlne

wrzesien 2025 r.
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ptywanie, Smiech podczas stretchingu, wzruszenie po dobiegnieciu do mety. To
nie tylko rehabilitacja, to nieustajgca chec do zycia.

»Eurydyki” to takze praktyczna pomoc: towarzyszenie w trakcie chemioterapii, wsparcie
w codziennych sprawach, grupy wsparcia, warsztaty psychologiczne i dietetyczne, a nawet
profesjonalne sesje zdjeciowa, zeby zobaczy¢ siebie na nowo — pigkng 1 silng. Koordyna-
torki, wolontariuszki, przyjaciotki, siostry — razem organizujg warsztaty, akcje spoteczne,
promuja profilaktyke 1 edukuja, bo wiedza, ze kazda rozmowa, kazda chwila, moze urato-
wac czyjes$ zycie. Organizacja nie ma wlasnego biura, a mimo to potrafi realizowac projek-
ty, docierajac do setek kobiet w calym wojewodztwie podlaskim. Kazda z koordynatorek,

mimo posiadania wlasnych rodzin 1 pracy zawodowej, znajduje czas, zeby by¢ dla innych,
bo wie, jakie to wazne.

Od dziesieciu lat Stowarzyszenie Eurydyki w Biatymstoku jest przy kobietach
w najtrudniejszych chwilach, zeby dawad nadzieje, oswoic strach i pokazac, ze
nawet w obliczu choroby mozna odnalez¢ site oraz rados$c¢ zycia. Czasem to, co
wydaje sie koricem, jest w rzeczywistosci poczatkiem czegos pieknego.

Za swoje dziatania w 2025 roku ,,Eurydyki” zostaly nominowane do prestizowej nagrody
,Podlaska Marka 2024” w kategorii ,,Marka Bez Barier” 1 zaj¢ty II miejsce w gtosowaniu
internautéw w kategorii ,,Marka Konsumenta”.

Od 2019 roku Stowarzyszenie Eurydyki jest cztonkiem Europejskiej Sieci Grup
Wspierajgcych Osoby z Nowotworami Ginekologicznymi (ESGO ENGAGe). Od
2025 roku reprezentantka Stowarzyszenia weszta w sktad grupy wykonawczej
ENGAge. Od 2025 roku Stowarzyszenie Eurydyki jest rowniez cztonkiem Koalicji
OnkoZdrowieKobiet. Koalicja planuje dziatania edukacyjne na temat profilakty-
ki i leczenia nowotwordw, wsparcie pacjentek i ich rodzin w zrozumieniu proce-
su leczenia oraz budowanie motywacji do aktywnego udziatu w terapii i reha-
bilitacji. Waznym celem jest tez zwiekszenie wptywu organizacji pacjentkach na
ksztattowanie systemu opieki zdrowotnej i doprowadzenie do wdrozenia nowo-
czesnych standarddéw leczenia.
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Certyfikaty zdrowego zywienia

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia od
2014 r. realizuje program, w ramach ktérego odbywa sie certyfikacja w zakresie
zdrowego i racjonalnego zywienia stotowek w ztobkach, przedszkolach i szko-
tach. Specjalista ds. zywienia wspotpracuje z dyrektorami, intendentami, kucha-
rzami i firmami cateringowymi w zakresie zmiany zywienia w stotoéwkach.

Kryteria certyfikacyjne obejmuja m.in.:
* przygotowanie positkow zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia;
» stosowanie rekomendowanych technik kulinarnych;
* korzystanie z produktow spozywczych wysokiej jakosci;
* uwzglednianie w jadlospisach sezonowosci warzyw i owocow;
» prowadzenie dziatan edukacyjnych;
» stosowanie produktow 1 dodatkow do zywnos$ci wskazanych w diecie dzieci,

* ograniczanie marnowania Zywnosci.

wrzesien 2025 r.
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Placéwki, ktore zgtoszg sie do projek-
tu, wprowadzajg zalecenia i przecho-
dzg proces certyfikacyjny. Po pozytyw-
nym rozpatrzeniu procesu otrzymujg
certyfikat na 2 lata, a w przypadku firm
cateringowych na okres trwania umo-
wy. W tym czasie w placéwkach pro-
wadzone sg wizytacje weryfikujgce
spetnianie kryteriow certyfikacyjnych.
Ztobki, przedszkola i szkoty, ktére
utrzymajg certyfikat przez okres 2 lat,
mogg ubiegac sie o jego przedtuzenie
przystepujgc do procesu recertyfikacji.
Po pozytywnym wyniku wizyty specjali-
sty ds. zywienia w placéwce, certyfikat
zostaje przedtuzony na kolejne 2 lata.

W zwigzku z duzym zaangazowaniem
w projekt ztobkéw, przedszkoli 1 szkol,
w 2019 roku wprowadzony zostal ,,Ztoty
certyfikat zdrowego 1 racjonalnego zywie-
nia” dla placéwek, ktére od wielu lat po-
siadajg certyfikat dla stotowki, wyrdzniaja
si¢ najwyzszg jakoscig w zakresie dbatosci
0 przebieg procesu zywienia oraz stosowa-
nych produktow 1 doskonata wspodipracy ca-

www.szmp.pl
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tego zespotu. Nagroda w postaci ,,Ztotego
certyfikatu” przyznawana jest na okres 5 lat.

Corocznie organizowane sg uro-
czyste wreczenia pierwszorazowych
i ztotych certyfikatéw. Wyrdéznione pla-
cowki otrzymujg pamigtkowe tabliczki
i zestawy materiatow, takich jak: plan-
sze edukacyjne, podktadki pod tale-
rze, plakaty, woblery, gry edukacyjne,
sprzet kuchenny i inne.

Kolejnym etapem podnoszenia jakoS$ci
pracy stolowek jest realizowany od 2023 r.
pilotaz ,,Zielonego certyfikatu” z zakresu
niemarnowania zywnos$ci 1 dziatan proeko-
logicznych we wroctawskich szkotach pod-
stawowych posiadajacych wtasng kuchnig.
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Kryteria certyfikacyjne obejmujg m.in.:
* organizacje systemu zamawiania i odwotywania positkow;
* monitorowanie marnowania positkdw;
« wprowadzanie do obiadéw dodatkow w opakowaniach jednostkowych;
« dostosowanie wielkosci i sktadu porcji indywidualnie do ucznia;
« organizacje przestrzeni do spozywania positkow;
* organizacje kampanii edukacyjnych;
« wprowadzanie produktéw ekologicznych i lokalnych.

Procesy certyfikacje sg dziataniem statym i wieloletnim.

Aktualne Certyfikaty zdrowego i racjonalnego zywienia posiada 158 placowek, w tym
19 ztobkéw, 84 przedszkola, 48 szkdét podstawowych oraz 8 szkot ponadpodstawowych
1 zespotow szkot. Ztote certyfikaty zdrowego i1 racjonalnego zywienia zostaty przyznane
62 wroctawskim placowkom opiekunczym i edukacyjnym. Certyfikaty z zakresu niemarno-
wania zywnosci i dziatan proekologicznych ,,Zielony certyfikat” posiada 7 szkot.

Przez 10 lat realizacji programu certyfikacji odbyto sie:

» ponad 1400 konsultacji indywidualnych ze specjalistg do spraw zywieniawe 19
wroctawskich placéwkach opiekunczych i edukacyjnych;

« 700 proceséw recertyfikacji w zakresie zdrowego zywienia;

« 15 uroczystosci wreczenia certyfikatow.

ZIELONY CERTYFIKAT
STOLOWKA

Z CERTYFIKATEM ZDROWEGO

| RACJONALNEGO ZYWIENIA

w zakresie niemarnowania zywnosci
i dziatan proekologicznych

wrzesien 2025 r. www.szmp.pl
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Akcja profilaktyczna ,,Zdrowie w Twoich Rekach
- Profilaktyka dla Mieszkancow”

Urzad Miasta Rzeszowa - Wydziat Polityki Spotecznej zorganizowat w dniach
23-25 maja 2025 r. akcje profilaktyczng z zakresu zdrowia, kierowang do miesz-
karncéw Miasta, pod nazwg ,Zdrowie w Twoich Rekach - Profilaktyka dla Miesz-
kancow”.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej w uznaniu roli edukacji zdrowotnej oraz dziatan profi-
laktycznych w utrzymaniu dobrostanu fizycznego 1 psychicznego spoteczenstwa ustanowit
2025 rok ,,Rokiem Edukacji Zdrowotnej 1 Profilaktyki”. Urzad Miasta Rzeszowa realizujac
zadania z zakresu promocji 1 ochrony zdrowia, postanowit zwroci¢ uwage mieszkancow na
wage dziatan profilaktycznych.

To wiasnie profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia stanowig niezwykle
wazny element polityki zdrowotnej i spotecznej samorzgdow lokalnych. Instru-
menty te obejmujg wiele dziatan, ktére sprzyjajg zapobieganiu chorobom, ich
wczesnemu wykryciu oraz leczeniu.
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Kilka faktow o profilaktyce:

» pozwala wykry¢ choroby we wczesnym stadium, co zwigksza szanse na skuteczne le-
czenie;

» wiele powaznych choréb, takich jak nowotwory, cukrzyca czy choroby serca, daje obja-
wy dopiero w zaawansowanym stadium, dlatego tak wazna jest ich dodatkowa kontrola;

» regularne badania i zdrowy tryb zycia zmniejszaja tez koszty leczenia 1 liczb¢ hospitali-
zacji;

* Narodowy Fundusz Zdrowia jednoznacznie wskazuje, ze profilaktyka jest kluczowym
elementem efektywnego systemu opieki zdrowotnej;

* inwestowanie w zapobieganie chorobom przynosi wymierne korzysci zaréwno dla pa-
cjentow, jak 1 dla catego spoteczenstwa;

» poprawia jakos¢ 1 dtugos¢ zycia;

» osoby dbajace o zdrowie zyja dtuzej i ciesza si¢ lepszym samopoczuciem na co dzien;
» wraz z edukacjg zdrowotng pomagaja budowac¢ §wiadome spoteczenstwo;

» wiedza o zagrozeniach zdrowotnych zwigksza odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie;

» wspiera system ochrony zdrowia poprzez zmniejszenie liczby chorych;

» zmniejsza liczbe¢ powiktan 1 zaostrzen chordb przewlektych, co przektada si¢ na mniej-
sze obcigzenie szpitali 1 poradni specjalistycznych. Dzigki temu zasoby systemu moga
by¢ lepiej wykorzystane, a kolejki do specjalistow skrocone.

Gtownym zatozeniem akcji byta edukacja, promocja zdrowia i utrwalanie pra-
widtowych wzorcow zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw Miasta Rzeszo-
wa. W ramach akcji ,Zdrowie w Twoich rekach - Profilaktyka dla Mieszkancow”
zorganizowano namioty profilaktyczne i stoiska promocyjne, w ramach ktérych
prowadzona byta edukacja zdrowotna, bezptatne porady, konsultacje i badania.

wrzesien 2025 r.
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W ciagu 3 dni mieszkancy Miasta Rzeszo-
wa wykonali nast¢pujace bezplatne badania:

* spirometria - 135;

» analiza skladu ciata - 100;

e pomiar ci$nienia - 211;

* badanie wzroku - 137;

« BMI- 18;

* badanie poziomu cukru - 605;

* wykrywanie osteoporozy - 195;

* diagnostyka wad postawy 1 stop - 24;

* nauka udzielania pierwszej
- 180;

* konsultacje, instruktaze - 423.

pomocy

TORUN

W wydarzeniu wzieli udziat:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Rzeszowie;

Narodowy Fundusz Zdrowia Pod-
karpacki Oddziat Wojewddzki;

Samodzielny Publiczny Zespdt Opie-
ki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie;

Centrum Medyczne Medyk;
Cogito Med,;
Centrum Fizjoterapii Pasko;

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw
Podkarpacki Oddziat Wojewddzki.

Miasto zaangazowane w zdrowie mieszkancow

www.szmp.pl
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Torun jest cztonkiem i wspotzatozycielem Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich. Dzieki tej wspdtpracy miasto od lat skutecznie realizuje i promuje ini-
cjatywy zwiekszajgce Swiadomosc zdrowotng mieszkancow oraz zacheca ich do
aktywnego uczestnictwa w dziataniach prozdrowotnych.

W ramach wspotpracy ze Stowarzysze-
niem Torun wdrozyl wiele programéw po-
lityki zdrowotnej oraz zrealizowat liczne
dziatania na rzecz poprawy zdrowia i jako-
Sci zycia lokalnej spotecznos$ci. Szczegolng
troskg objete sa dzieci 1 mlodziez. Potwier-
dzeniem tych staran jest tytul ,,Miasta Przy-
jaznego Dzieciom” przyznany Toruniowi
15 listopada 2024 r. przez UNICEF Polska.

Od lat w Toruniu funkcjonujg programy zdrowotne skierowane do najmtod-
szych. Przyktadem jest program ,Postawa to podstawa” realizowany w dwdch

modutach:

+ dla uczniow klas | szkét podstawowych - przesiewowe badania postawy oraz

zajecia korekcyjne;

+ dla dorostych - indywidualne Swiadczenia fizjoterapeutyczne dla 0s6b z bodla-
mi spowodowanymi stresem lub siedzgcym trybem zycia.

Dzigki dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Zdrowia prowadzony jest program ,,To-
run ol$niewa usmiechem”, ktorego celem jest poprawa zdrowia jamy ustnej u dzieci i mto-
dziezy (w wieku 11-14 lat 1 17 lat) oraz ich opiekunow 1 nauczycieli.

Z myslg o przedszkolakach wdrozo-
no program ,Torun ma oko na dziecia-
ki” ukierunkowany na wczesne wykry-
wanie wad wzroku u pieciolatkow.

Od 2025 roku dostepny jest rowniez pro-
gram ,,QzZnia zdrowia kids” adresowany do
dzieci 1 mtodziezy z nadwaga i otyloscia.
Oferuje kompleksowa opieke lekarzy, die-
tetykow 1 fizjoterapeutow. Jego odpowied-
nik dla dorostych ,,Qznia zdrowia” ruszy
w 2026 roku.

wrzesien 2025 r.

Torun aktywnie wspiera tez wczesne
wykrywanie cukrzycy typu 1. W 2025
roku we wspotpracy z Fundacjg Neu-
ca dla Zdrowia oraz zespotem prof.
Artura Bossowskiego zrealizowano
kolejng edycje badan przesiewowych
w dwoch torunskich szkotach podsta-
wowych. Dzieci, u ktorych wykryto ry-
zyko zachorowania, objeto opiekg Po-
radni Diabetologiczne,;.

Miasto nie zapomina rowniez o seniorach.
Program ,,Mocne kosci do staro$ci” promu-
je profilaktyke osteoporozy oraz dostep do
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specjalistycznej diagnostyki. We wspotpracy
z Urzgdem Marszatkowskim realizowane sa
tez programy szczepien przeciw pneumoko-
kom oraz dziatania zapobiegajace upadkom.

Systematycznie rozwijana jest row-
niez oferta kulturalna dla oséb star-
szych. Program ,Rodzina Razem
- Torun dla Pokolen” obejmuje m.in.
festyny, koncerty i spotkania miedzy-
pokoleniowe. Dziata takze kawiarenka
senioralna, dostepna jest strona in-
ternetowa z ofertg dla senioréw oraz
punkty doradcze.

W 2024 r. Rada Miasta Torunia przyje-
ta ,,Polityke Senioralng Miasta Torunia do
2030 roku”. Do konca 2024 r. wydano juz

12 767 Torunskich Kart Seniora, ktore
uprawniaja do znizek w lokalnych punktach ustugowych i handlowych. 17 pazdziernika

2024 r. uchwatg nr 104/24, powotano Rade¢ Seniorow Miasta Torunia na lata 2024-2029. Jej
zadaniem jest m.in. integracja srodowiska senioralnego 1 reprezentowanie jego interesow.

Bezpieczenstwo osdb starszych wspiera réwniez projekt ,,Kujawsko-Pomor-
ska Teleopieka”, w ramach ktérego 343 osoby otrzymaty tzw. bransoletki zycia
- urzgdzenia alarmowe umozliwiajgce szybkie wezwanie pomocy.

Od 2024 roku Torun realizuje dwa wazne programy zdrowotne:
* Program profilaktyki raka ptuc (2024-2028);
* Program profilaktyki POChP (2024-2028).

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia w kwietniu 2025 r. miasto zorganizowato
bogaty program profilaktyczny dla mieszkancéw w kazdym wieku, obejmujgcy
spektakle, warsztaty, badania i szkolenia. W$rdd atrakcji byt rowniez mobilny
punkt diagnostyczny - Dermobus.

Miasto dba takze o zdrowie psychiczne. Od 2023 roku dziala Centrum Rozwoju i Terapii.
To nowoczesna przestrzen wsparcia psychologicznego mieszczaca si¢ w odnowionej ka-
mienicy. Centrum oferuje m.in.:

» poradnictwo psychologiczne;

+ terapi¢ indywidualng, rodzinng i dla par;
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» wsparcie dla dzieci 1 mtodziezy;
* mediacje;

* warsztaty 1 szkolenia rozwojowe.

W Centrum realizowany jest miejski program ,DobreStany”, ktérego inaugu-
racjg byta konferencja ,DobreStany - o zdrowiu psychicznym w szkole i rodzi-
nie”. Obecnie w ramach programu prowadzone s3a:

« bezptatne konsultacje psychologiczne dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;

« mediacje wspierajgce rozwigzywanie konfliktow w relacjach rodzinnych
i szkolnych;

« ,PsycheSoboty” - cykl warsztatéw, z ktérych pierwszy poswiecono
lasoterapii.

W planach sg kolejne warsztaty oraz grupy wsparcia dla mtodziezy i rodzicow.

Miasto inwestuje rowniez w bezpieczenstwo mieszkancow. Do 2025 roku zainstalowano
niemal 50 defibrylatorow AED, z czego 30 dzi¢ki sSrodkom z Budzetu Obywatelskiego. Re-
gularnie odbywajg si¢ szkolenia z pierwszej pomocy dla dzieci 1 dorostych.

Zdrowie to takze przestrzen i Srodowisko. Zgodnie z ideg WHO, zdrowe mia-
sto to takie, ktore systematycznie poprawia warunki zycia mieszkancow. ,Pro-
gram ochrony srodowiska dla miasta Torunia na lata 2021-2024 z perspektywg
do 2028 roku” zaktada m.in. dziatania na rzecz czystego powietrza, likwidacje
barier architektonicznych i wspieranie odnawialnych Zrédet ciepta.

Dziatajac w duchu ,,Zdrowych Miast”, Torun nieustannie wdraza rozwigzania sluzace
poprawie zdrowia 1 jako$ci zycia mieszkancéw od najmtodszych po seniorow. Dzigki zaan-
gazowaniu samorzadu 1 wspotpracy z licznymi partnerami podejmowane sg realne dziatania
na rzecz dobrostanu lokalnej spotecznosci.

wrzesien 2025 r.
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Inwestycja w zdrowie to inwestycja w przysztosc!

Wprowadzanie lokalnych programoéw zdrowotnych to wyraz odpowiedzial-
nosci miasta za dobrostan swoich obywateli. To inwestycja, ktéra zwraca sie
wielokrotnie w postaci zdrowszego spoteczenstwa, mniejszej liczy hospitaliza-
Cji i lepszej jakosci zycia. Rada miasta stotecznego Warszawy podjeta uchwaty
dotyczgce przyjecia nowych programow polityki zdrowotnej dla mieszkancéw
Miasta.

Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko meningoko-
kom dla nastolatkéw i mtodych dorostych na lata 2025-2027

Program pozwoli na zwigkszenie skutecznosci zapobiegania inwazyjnym zakazeniom
Neisseria meningitidis na terenie miasta stotecznego Warszawy. Obecnie najlepszg meto-
da zapobiegania zakazeniom meningokokowym jest immunizacja czynna. Proponowane
szczepienia ochronne sg zalecanymi w odniesieniu do wybranej grupy docelowej, natomiast
nie sg finansowane ze srodkow publicznych. W zwigzku z powyzszym uwaza si¢, iz niwe-
lowanie bariery finansowej w dostepie do szczepien przeciwko meningokokom pozwoli na
zwigkszenie wskaznika wyszczepialnosci w populacji docelowej. Ponadto istnieje szansa

www.szmp.pl numer 72

WARSZAWA

na zwickszenie tego wskaznika w odniesieniu do catej populacji Miasta w efekcie realizacji
akcji informacyjno-edukacyjnej. Zdecydowano o objeciu Programem populacji nastolat-
kow 1 mtodych dorostych, poniewaz do grup tych nie sg obecnie kierowane zadne dziala-
nia obejmujace finansowane ze srodkow publicznych szczepienia przeciw meningokokom.
W ramach zaplanowanych dzialan zdecydowano o sfinansowaniu szczepien przeciw-
ko meningokokom grupy A, C, W135, Y, poniewaz ich udzial w ogolnej liczbie zakazen
meningokokowych, zgodnie z danymi Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Badawczego, ros$nie szczegdlnie w wybranej populacji docelowe;]
— nastolatkow 1 mtodych dorostych.

Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnej diagno-
styki depresji poporodowej na lata 2025-2027

Realizacja programu z zakresu profilaktyki 1 wczesnej diagnostyki depresji poporodo-
wej na lata 2025-2027 jest odpowiedzig zarowno na rosnace rozpowszechnienie zaburzen
nastroju w populacji, jak 1 rosngcag $wiadomos$¢ spoteczng na temat zdrowia psychicznego
1jego wpltywu na funkcjonowanie caltych rodzin. Depresja poporodowa dotyka nawet kilku-
nastu procent kobiet po porodzie, co oznacza, ze tysigce warszawianek i ich rodzin kazdego
roku mogg mierzy¢ si¢ z trudnosciami wynikajacymi z tego zaburzenia. Dane statystycz-
ne NFZ wskazuja na niewielkg wykrywalno§¢ omawianego problemu zdrowotnego, zatem
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby stan ten poprawi¢ 1 dotrze¢ z wezesng diagnozg 1 in-
terwencja do jak najwigkszej liczby pacjentek. Nieleczona depresja poporodowa prowadzi
do powaznych konsekwencji, takich jak ostabienie wigzi emocjonalnej matki z dzieckiem,
zaburzenia w karmieniu piersig oraz negatywny wptyw na rozwoj psychologiczny dziecka.
Skutki te moga trwale wptyna¢ na jakos$¢ zycia zaréwno matki, jak 1 jej najblizszych. Reali-
zacja dzialan profilaktycznych w formie badan przesiewowych w kierunku depresji popo-
rodowej pozwoli na wczesne wykrycie choroby 1 tym samym wczesne podjecie terapii, co
w konsekwencji moze si¢ przetozy¢ na obnizenie kosztéw w systemie opieki zdrowotne;,
a takze poprawe jakosci zycia pacjentek 1 ich rodzin.

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki kleszczowego za-
palenia mézgu wsréd mieszkancéw miasta stotecznego Warszawy w wie-
ku 20-59 lat

Kleszczowe zapalenie mozgu jest chorobg zakazng osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN), ktora moze prowadzi¢ do powaznych, trwatych powiktan neurologicznych, a nawet
zgonu. Do transmisji zakazenia dochodzi w nastgpstwie uktucia przez zakazonego kleszcza
lub, rzadziej, w wyniku spozycia niepasteryzowanych produktow mlecznych pochodzacych
od zakazonych zwierzat.
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Program skierowany jest do populacji os6b najbardziej narazonych na uktucia kleszczy
w wieku 20-59 lat. Jest to grupa wiekowa o najwyzszym w Polsce wspdiczynniku zacho-
rowan. Interwencje planowane w ramach Programu to dzialania edukacyjno-informacyjne
skierowane do populacji ogolnej, populacji docelowej, dziatania profilaktyczne (szczepie-

JAWORZNO

Zrodlo energii i dobrej przysztosci

Jaworzno to nowoczesne, dynamicznie rozwijajgce sie miasto, ktore sSmiato
tgczy przemystowe tradycje z ekologiczng i spoteczng transformacjg. To tutaj
bije serce polskiej elektromobilnosci. Po ulicach miasta kursujg w wiekszosci
ekologiczne autobusy, a mieszkancy korzystajg z europejskich rozwigzan w ko-
munikacji miejskiej. Jaworzno stawia na wygode, innowacje i zrownowazony
rozwoj z korzyscig dla mieszkancow i Srodowiska.

Jaworznicki Obszar Gospodarczy - nowa jakos¢ rozwoju

Jednym z kluczowych projektow rozwojowych miasta jest Jaworznicki Obszar Gospo-
darczy (JOG). To strategiczna przestrzen inwestycyjna o powierzchni ponad 300 ha. To no-
woczesna alternatywa dla tradycyjnego przemystu, stawiajgca na technologie przysztosci,
innowacje 1 czysta produkcje. Zlokalizowany z dala od zabudowy mieszkaniowej, w bez-
posrednim sgsiedztwie gtownych szlakéw komunikacyjnych 1 zrodta zasilania, JOG ma po-
tencjat sta¢ si¢ przemystowym sercem miasta. Poparcie spoleczne dla tego przedsiewzigcia
potwierdzity badania z 2021 roku. Az 77% mieszkancow Jaworzna wyrazito swoje poparcie
dla utworzenia tej strefy.

Rowerowe miasto przysztosci

Jaworzno wyprzedza trendy. To tutaj powstala pierwsza w Polsce Velostrada, czyli bez-
kolizyjna droga rowerowa przecinajaca miasto na osi wschod-zachdd. Na dtugosci 10 km
zbudowano tunel 1 dwie ktadki, zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo rowerzystom. Miasto
rozwija rdwniez systemy wypozyczania jednosladow, oferujagc wynajem dlugoterminowy
dla 171 oséb oraz 50 roweréw dostepnych w 20 stacjach krotkoterminowych. W centrum
dziata nowoczesne centrum przesiadkowe z parkingiem rowerowym. Jaworzno nie tylko
inwestuje w infrastrukture, ale aktywnie wspiera mieszkancow w codziennej, ekologiczne;j
mobilnosci.
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Zielone oazy na mapie miasta

Transformacja poprzemystowego krajobrazu Jaworzna to przyktad §wiadomego taczenia
dziedzictwa z ekologig i rekreacja. Zielone przestrzenie, ktore powstaly w miejscu dawnych
kamieniotoméw czy kopalni, przyciagaja dzi§ turystow z catej Polski.

Park Grodek

Nazywany ,,Polska Chorwacja” czy ,,Malediwami Slaska”, Park Grodek to peretka tury-
styki przyrodniczej i rekreacyjnej. Zrekultywowany teren po eksploatacji dolomitu zachwy-
ca turkusowymi wodami, zanurzong $ciezka spacerowa, ktadkami i altanami z widokiem na
akwen. To idealne miejsce na odpoczynek 1 kontakt z natura.

GEOsfera

W dawnym kamieniotomie Sadowa Gora powstat nowoczesny Osrodek Edukacji Ekolo-
giczno-Geologicznej GEOsfera. Zajecia edukacyjne, plenerowe imprezy, miejsca na grilla,
plac zabaw, teznia solankowa 1 dostepnos¢ dla wszystkich to atuty tego miejsca. Na jego
terenie dziata takze Terenowa Stacja Badawcza Uniwersytetu Slaskiego.

Sosina - Jaworzno nad wodg

Osrodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny Sosina to 80 ha zieleni 1 wody. To idealne miejsce
na letni wypoczynek. Nowoczesna plaza, strefa gastronomiczna, ptywajace podesty, Sciez-
ka pieszo-rowerowa wokot zalewu, boiska, place zabaw i udogodnienia dla os6b z niepet-
nosprawnosciami czynig z Sosiny przestrzen otwarta, komfortowg i1 przyjazng wszystkim
mieszkancom.

Jaworznickie Planty - pamiec¢ i nowoczesnos¢

Na terenach dawnej kopalni ,,Kosciuszko” powstaty Jaworznickie Planty, czyli zielone
centrum miasta z industrialna nuta. Sciezka edukacyjna z gérniczymi eksponatami, makieta
kopalni ,,Jacek-Rudolf”, plac zabaw oraz nowoczesny wodny plac zabaw to miejsca, ktore
przyciagaja rodziny i spacerowiczow.

Miasto w dialogu -, Jaworzno w dyskus;ji”

Jaworzno zaprasza mieszkancow do wspoltworzenia swojej przysztosci. W ramach dru-
giej edycji programu ,,Jaworzno w dyskusji” trwaja konsultacje dotyczace m.in.:

» przeksztatcenia terenu po kopalni Jan Kanty w strefe kulturalno-rozrywkowa;
* nowej funkcji placu przy ul. 3 Maja;

* nowej wizji dla Szczakowej 1 okolic.
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Wspolna praca urzednikdéw 1 mieszkancoéw owocuje realnym wplywem spotecznosci na
rozwQj przestrzeni miejskiej - zdrowej, dostepnej i dobrze zaprojektowane;.

Jaworzno w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich

Jaworzno od 1992 roku jest aktywnym czlonkiem Stowarzyszenia Zdrowych Miast Pol-
skich. Jaworzno aktywnie korzysta z tej wspolpracy, realizujac konkretne programy pro-
filaktyczne 1 zdrowotne. W 2024 roku miasto przeznaczylo znaczne $rodki na realizacje
dziatan, ktore wspieraja zarowno najmtodszych, jak 1 seniorow:

« program kompleksowej terapii, opieki 1 pielegnacji dzieci niepelnosprawnych skiero-
wany do dzieci 1 mtodziezy zagrozonej niepelnosprawnoscig (w wieku od 3 do 18 lat,
a w uzasadnionych przypadkach do 25 roku zycia). Miesigcznie korzystato z niego pra-
wie 50 dzieci. Na program przeznaczono 750 000 zt;

* program opieki geriatrycznej dedykowany osobom powyzej 64 roku zycia, majacy na
celu poprawe sprawnosci 0sob starszych z chorobami przewlektymi. Ze wsparcia sko-
rzystato 286 pacjentow, a taczny koszt wynidst 379 932 zi, z czego 151 972 zt pochodzi-
to z Narodowego Funduszu Zdrowia;

» program profilaktyki grypy dla seniorow przebywajacych w Domu Pomocy Spoteczne;j
oraz Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym, w ramach ktérego 109 osob zostato za-
szczepionych. Koszt realizacji wyniost 8 393 zi.

Jaworzno od lat konsekwentnie stawia na wzrost Swiadomosci zdrowotnej
mieszkancow, realizujgc polityke opartg na odpowiedzialnosci, profilaktyce
i dostepnosci ustug. Cztonkostwo w SZMP pozwala miastu nie tylko dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, ale tez czerpac inspiracje z dziatan innych samorza-
déw na rzecz zdrowia, jakosci zycia i zrbwnowazonego rozwoju. Jaworzno to
przyktad miasta, ktére konsekwentnie realizuje wizje zrownowazonego roz-
Woju - stawiajgc na edukacje, energie odnawialng, zielone inwestycje i dialog
z mieszkancami. To miejsce, gdzie przemystowe dziedzictwo przeradza sie
W nowoczesnosc¢, a przestrzenie poprzemystowe zmieniajg sie w tetnigce zy-

ciem zielone serca miasta.
SREM

Informacja z dziatan realizowanych w zakresie

zdrowia 1 profilaktyki zdrowotne;j
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Lokalny system wsparcia Srodowiskowego oséb niesamodzielnych oraz z nie-
petnosprawnoscig realizowany przez Centrum Ustug Spotecznych w Sremie to
zintegrowany zestaw dziatan, ustug oraz zasobdw, ktére majg na celu zapew-
nienie odpowiedniej profilaktyki zdrowotnej zapewniajgcej petne uczestnictwo
W zyciu spotecznym, zawodowym i kulturalnym. Taki system wspiera osoby nie-
samodzielne, ich rodziny oraz osoby sprawujgce faktyczng opieke.

Centrum Ustug Spolecznych w Sremie
realizuje dziatania w zakresie zdrowia przez
opiekunczg pielgegnacje, zalecong przez le-
karza, czy rehabilitacje fizyczng majaca na
celu popraweg jakosci zycia mieszkancow

ktore wymagaja wsparcia osoby drugiej,
realizowany jest Program ,,Opieka 75+7,
wspoHinansowany z budzetu Panstwa w ra-
mach Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spoteczne;.

poprzez zapewnienie ushug opiekunczych

i specjalistycznych dla 0sob z zaburzeniami Waznym elementem polityki réw-
psychicznymi, ktore $wiadczone sa przez NOSCi szans, ktory pomaga w integra-
Spotdzielnie Socjalng ,,Arka” z Gostynia. Cji Spotecznej osob z niepetnospraw-
Spotdzielnia zostata wybrana w konkursie N0SCia, umozliwiajagc im petniejsze
ofert przeprowadzonym zgodnie z ustawg UCZestnictwo w zyciu publicznym i za-
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno- Wodowym, a jednoczesnie poprawia-
sci pozytku publicznego i o wolontariacie JaC zdrowie psychiczne, jest realizacja
(Dz. U. z 2024 1., poz. 1491). W celu po- Programow ostonowych: ,Asystent
prawy dostepnosci do ushug opiekunczych, ©0SObisty osoby z niepetnosprawno-
w tym specjalistycznych ustug opiekun- scig” oraz ,Opieka wytchnieniowa” dla
czych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” jest elementem polityki spo-
tecznej panstwa w zakresie:
» poprawy jakos$ci zycia 0séb z niepelnosprawnosciami, w szczegolnosci poprzez umozli-
wienie im jak najbardziej niezaleznego zycia;
* wsparcia 0sOb z niepelnosprawnosciami oraz zapewnienia pomocy adekwatnej do po-

trzeb;

* uczestnictwa 0s0b z niepelnosprawnosciami w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych lub sportowych;

» dofinansowania jednostek samorzadu terytorialnego w ramach realizowanych zadan ma-
jacych na celu wsparcie spoteczne oséb z niepetnosprawnos$ciami;

» zwigkszenia wsparcia asystenckiego dla ucznidw z niepetnosprawnosciami ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia funkcjonowania spo-
tecznego.
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Ustugi asystencji osobistej majg nym lub czionkiem rodziny.
istotny wptyw na stan zdrowia osoby
z niepetnosprawnoscig, zarbwno w
aspekcie fizycznym, jak i psychicznym.
Dzieki asystentowi, osoby z niepetno-
sprawnosciami majg lepszy dostep do
opieki medycznej i mogg szybciej re-
agowac na potrzeby zdrowotne.

Osoby starsze w gminie Srem - po-
tencjat spoteczny - zapewnienie do-
stepu do wysokiej jakosci ustug spo-
tecznych

Gmina Srem podejmuje dziatania wspie-
rajace jakos$¢ zycia osob starszych, odpowia-
dajac na zr6znicowane potrzeby, ktore obe;j-
muja wiele aspektow zycia osdéb powyzej
60 roku zycia, od zdrowia 1 bezpieczenstwa
po aktywno$¢ spoteczng 1 wsparcie emo-
cjonalne. Polityka senioralna realizowana
w oparciu o ,,Sremski Program na rzecz osob
starszych na lata 2017 — 2025”.

Opieka wytchnieniowa ma na celu odcia-
zenie opiekunow o0so6b z niepelnosprawno-
$cig lub przewlekle chorych, dajac im mozli-
wos$¢ odpoczynku 1 regeneracji. Program ten
wspiera profilaktyke prozdrowotng opieku-
noéw, pozwalajgc im zadba¢ o swoje zdrowie
psychiczne 1 fizyczne, co z kolei przektada
si¢ na lepsza jakos$¢ opieki nad podopiecz-

Klub Senior+ w Sremie

Osrodek wsparcia ,, Klub Senior+” w Sremie jest jednostka organizacyjna pomocy spo-
tecznej w formie klubu samopomocy. Klub dysponuje 30 miejscami. W 2025 roku 105 os6b
na podstawie ztozonej deklaracji otrzymato skierowanie do uczestnictwa w zajeciach 1 zo-
stalo objetych dziataniami Klubu.

Dziatania w zakresie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej byty realizowane po-
przez:

* ustugi edukacyjne: warsztaty jezykowe, treningi pamieci i koncentracji, spa-
cer uwaznosci i Swiadomy kontakt z naturg, warsztaty rozwojowe i wspiera-
jace umiejetnosci psychospoteczne, grupa samopomocowa dla oséb w kry-
zysie emocjonalnym po stracie bliskiej osoby, spotkania z dietetykiem;

o ustugi sportowo-rekreacyjne: spotkania szachowe, c¢wiczenia logiczne,
warsztaty rekreacyjno-edukacyjne w terenie, questy;

o ustugi aktywnosci ruchowej i kinezyterapii: ¢wiczenia wzmacniajgce i
usprawniajgce, taniec, boule, nordic-walking, joga;

» ustugi wspierajgce sprawnos¢ manualng: warsztaty rekodzielnicze z ele-
mentami usprawniania sensorycznego.

* wydarzenia specjalne, spotkania okolicznosciowe: tematyka dotyczgca
tagodzenia stresu i zmeczenie, wigczenia sie w Ogolnopolski Dzien Walki z
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Depresjg pod hastem ,Zadbaj o swoje zdrowie”, Europejski Dzien Mdzgu,
Swiatowy Dzien Zdrowia - ,,Miej wptyw na swoje zdrowie i zdrowie spotecz-
nosci”.

Wielkopolskie Telecentrum Opieki

Projekt dofinansowany przez Unie Europejskg w ramach ,,Funduszy Europej-
skich dla Wielkopolski 2021-2027", Priorytet 6, Dziatanie 06.13 Ustugi spoteczne
i zdrowotne realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Po-
znaniu we wspoétpracy z gminami wojewodztwa wielkopolskiego. Jest to wspar-
cie w postaci teleopaski, co daje mozliwos$¢ wezwania pomocy w przypadku za-
grozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa z telecentrum. Gmina dysponuje
okoto 90 bezptatnymi teleopaskami. Dodatkowo dziatania prozdrowotne pro-
wadzi Asystent osoby starsze;j.

Proces zmian spotecznych w gminie Srem - pakiet ustug, dziatania wspie-
rajace zdrowie psychiczne i fizyczne

Dziatania w Centrum Ustug Spotecznych w Sremie w 2025 r. realizowane sg na
podstawie Programu Ustug Spotecznych bedgcym zatgcznikiem do Uchwaty Nr
583/L/2024 Rady Miejskiej w Sremie z dnia 31 stycznia 2024 r. w sprawie przyje-
cia Programu Ustug Spotecznych w Sremie na lata 2024-2026 (tekst jednolity Dz.
Urz. Woj. Wlkp. 2024, poz. 7898) oraz zgodnie z oczekiwaniami mieszkancow -
,Diagnoza potrzeb i potencjatu w zakresie ustug spotecznych w gminie Srem”.

Istotg Programu Ustug Spotecznych w gminie Srem na lata 2024-2026 jest
kompleksowa pomoc, oznaczajgc sprofilowane pakiety ustug, obejmujgca
dziatania z zakresu: wspierania rodziny, pomocy i ochrony zdrowia, wspiera-
nia 0sob z niepetnosprawnosciami i pobudzania aktywnosci obywatelskiej.
W 2025 r. Swiadczone sg ustugi w zakresie ochrony zdrowia:

o asystent wsparcia w kryzysie psychicznym - ustuga ma na celu pomoc
osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom w radzeniu sobie
z trudnosciami w obszarze rodzinnym, spotecznym i zdrowotnym. Dziatania
te majg wptyngc na poprawe jakosci zycia uczestnikow projektu, koncentru-
jgc sie na wsparciu w procesie zdrowienia. Ustuga jest bezptatna, w catosci
finansowana w ramach projektu ,Rozwdj Wielkopolskiej Sieci Centréw Ustug
Spotecznych”;

 spotkanie  Asystenta  wsparcia w  kryzysie psychicznym
z podopiecznymi - pomoc w wypetnieniu wniosku do instytucji;

* mobilny fizjoterapeuta - ustuga ma na celu pomoc osobom dorostym wy-
magajgcym fizjoterapii z uwagi na niepetnosprawnos¢ oraz stan zdrowia.
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Umozliwia zmniejszenie barier w dostepie do profesjonalnej rehabilitacji
i poprawia jakosc zycia beneficjentéw. Ustuga Swiadczona w miejscu zamiesz-
kania Swiadczeniobiorcy. Ustuga jest odptatna - koszt wynosi 30 zt za godzine
fizjoterapii, co stanowi rownowartos$¢ 30% petnej wartosci ustugi;

* pionizacja podopiecznego majgca na celu nauke chodzenia podopiecz-
nego po przebytym udarze mézgu;

* psycholog dla dzieci i mtodziezy - ustuga bedzie realizowana w ramach
indywidualnego poradnictwa wspierajgc uczestnikow. Ma miec charakter
profilaktyczny i diagnostyczny, jednak w przypadku rozeznania jednostki
chorobowej, psycholog bedzie motywowat do dalszego leczenia w stosow-
nej przychodni;

« Cwiczenia ogbélnorozwojowe na basenie 2z elementami
nurkowania - ustuga ma na celu redukowanie skutkéw problemow zdro-
wotnych i emocjonalnych doswiadczanych przez osoby z niepetnospraw-
nosciami, stworzenie mozliwosci kontaktu z innym srodowiskiem spotecz-
nym oraz samorealizacji poprzez udziat w niestandardowych ¢wiczeniach
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci, szczegdlnie charakteru do-
Swiadczanych trudnosci;

» pakiet ustug specjalistycznych dla dzieci i mtodziezy z otytoscig - w ra-
mach ustugi zaplanowano wsparcie psychologa (diagnozowanie psycholo-
giczne oraz Srodowiskowe uwarunkowania powstania problemu otytosci),
trenera edukacji zywieniowej (zasady prawidtowego zywienia uwzglednia-
jace kondycje fizyczng organizmu i wspotistniejgce choroby, specjalista ak-
tywnosci ruchowej) oraz aktywizacje uczestnikdw poprzez zaangazowanie
w bezpieczne form aktywnosci fizycznej.

Bezptatne badania profilaktyczne jelita grubego

Gmina Srem wyrazita cheé uczestnictwa w programie pod nazwa ,,Profilaktyka nowo-
tworow dolnego odcinka przewodu pokarmowego realizowanego przez OPEN S.A. na te-
renie catej] Wielkopolski w latach 2024-2027” skierowanego dla mieszkancow w wieku
50-74 lat. Badanie byto poprzedzone spotkaniem edukacyjnym, ktére odbyto si¢ w dniu
7 kwietnia 2025 r. w Bibliotece Publicznej im. H. Swiecickiego w Sremie. 15 kwietnia
2025 r. w Przychodni Zespotu Lekarza Rodzinnego ,,Eskulap” s.c. nastagpit odbior przy-
gotowanego materiatu do badania. W badaniach wzigty udziat 54 osoby w tym 39 kobiet
115 mezeczyzn.
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STO P, NA RZECZ PROFILAKTYKI
OTYLOSC| | LECZENIA OTYLOSCI

y

W sierpniu 2025 r. w ramach dialogu miedzysektorowego ,Stop epidemii oty-
tosci w Polsce” decyzjg Zarzadu, Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich przy-
stgpito do Ogdlnopolskiego Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i Leczenia OtytoSci.

Porozumienie dotyczy tresci merytorycznych, przyktadow dobrych praktyk oraz pomy-
stow na wielosektorowe rozwigzania dedykowane profilaktyce otytosci, oraz leczeniu cho-
roby otylo$ciowej od najmtodszych do najstarszych mieszkancow. W kolejnych krokach
planowane jest zorganizowanie spotkania Okraglego Stotu Samorzadowego ,,STOP OTY-
LOSCI”, celem oméwienia dokumentu oraz ustalenia wspolnej interpretacji i rekomendacji
w tym zakresie.

Partnerstwo jest platformg wymiany doswiadczen dotyczgcych programéw
polityki zdrowotnej redukcji otytosci, w tym barier wdrozeniowych oraz projek-
tow i kampanii edukacyjnych w tym zakresie.

Warsztaty GSK

Warsztaty  szkoleniowo-edukacyj-
ne w formie wydarzen stacjonarnych
(warsztaty w obszarze prewencji cho-
rob zakaznych i cywilizacyjnych w to-
dzi 22 maj 2025 r.)

22 maja 2025 roku w Lodzi odbyly sie stacjonarne warsztaty szkoleniowo-edukacyjne
na temat wybranych problemoéw zdrowotnych w obszarze chordb cywilizacyjnych i chordb
zakaznych dla cztonkéw Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich. W Warsztatach wzieto
udziat 37 oséb. Reprezentowano miasta: Bialystok, Bielsko-Biata, Brodnica, Elblag, Gi-
zycko, Jaworzno, Kalisz, Kotobrzeg, Krakéw, Krosno, £.6dz, Olsztyn, Poznan, Rzeszow,
Swidnik, Torun, Tuszyn, Tychy, Wielun i Wroctaw.

Kazdy z uczestnikdw warsztatéw otrzymat od sponsora torbe z materiatami
informacyjnymi zwigzanymi z tematem warsztatow.

wrzesien 2025 r.

35

www.szmp.pl



KOORDYNATORZY

Lista adresowa Koordynatoréw Lokalnych
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

L.p Gmina/Miasto Imie¢ i nazwisko Telefon
1 BIALYSTOK Katarzyna SUBIETA +48 85 869 65 70
- BIELSKO BIALA Danuta CHMIEL +4833497 1495
3 BRODNICA Marta SZMIDT +48 56 493 06 32
4 CHOROSZCZ Karolina SOKOE +48 85713 22 47
5 CHORZOW Bozena tUCZYNSKA +4832416 52 31
6 CIECHANOW Urzad Miasta Ciechanéw +48236749204

36 [

CIECHOCINEK Jolanta KEDZIERSKA +4854 2836305
8 CIESZYN Aleksander DORDA +4833479 4270
9 ELBLAG Matgorzata ADAMOWICZ +48 604 635 207
10 GIZYCKO Ewa OSTROWSKA + 48874291336
1 GEOGOW Beata GORNOSTAJ + 48767265532
12 JAWORZNO Elzbieta GALAS +4832618 1753
13 KALISZ Joanna SAWULSKA-KRZYKACZ + 4862 765 44 48
14 | KONSTANTYNOW £ODZKI Stawomir JABEONSKI + 48422111130
15 KRAKOW Maria PIETAK-FRACZEK +481261694 92
16 LEGNICA Leszek SLIWAK +487672122 53
17 +ODZ lwona IWANICKA +4842 63847 37
18 MYSEOWICE Agnieszka SAWICKA +4832317 1107
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L.p Gmina/Miasto Imie¢ i nazwisko Telefon

19 OLSZTYN Paulina BALCERZAK +48 89 506 09 38

20 PODDEBICE Urzad Miasta Poddebice +48 4367825 80
21 POLKOWICE Bozena MACIEJOWSKA +4876 847 4122
22 POZNAN Joanna OLENDEREK +48 600 356 850

23 RABKA ZDROJ Leszek SWIDER +481826804 78
24 RUDA $LASKA Barbara HARCZYNSKA + 4832 244 90 00
25 RZESZOW Renata ZUKOWSKA +48 17 875 46 53
26 $REM Barbara RATAJCZAK +48 6128352 25

27 SWIDNIK Mirostaw TARKOWSKI +48 693 830 059

28 TORUN Matgorzata SKIBICKA +485663993 10
29 TUREK Ewa KACPRZAK-POTYRALSKA +48 63289 61 44
S TUSZYN Zaneta KARCZEWSKA +4842 6143097
31 TYCHY Marzena FERENC +48327763551
32 WADOWICE Joanna ESVELD +48338731811
33 WARSZAWA Ewa MALESZYK +4822 4430723
34 WIELUN Zofia SPALENIAK +48 4384386 40
35 WROCEAW Joanna BISIECKA-SZYMCZAK +4871 7777760
36 ZGIERZ Renata MALINOWSKA-KAROLEWSKA +484271432 25
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